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1. Basketball 
 
Der Vorstand der Basketballabteilung setzt sich in diesem Berichtsjahr weiterhin durch einen 
guten Mix aus bewährten  Kräften und jungen Mitgliedern, die zunehmend  Verantwortung 
übernehmen, zusammen. Stephan Schneider geht als Vorsitzender in seine bereits dritte 
Amtszeit, Niclas Schmidt als sein Stellvertreter steht ihm unterstützend seitdem zur Seite. 
Vorstandsarbeit, Spielbetrieb, allfällige Arbeiten mit dem Stammverein TSV sind in 
bewährter Form erledigt worden.  
Mein besonderer Dank gilt hier vor allem Anna Wagner, die nicht nur die Kasse geführt hat, 
sondern auch von allen Mitgliedern in zahlreichen kleinen Dingen immer ansprechbar war. 
Petra Cramer hatte die komplette Terminverwaltung übernommen und arbeitete hier mit 
Dennis Süsslin - Passverwaltung- zusammen, Lea Rodefeld hatte die schwierige Aufgabe des 
Schiedsrichterwartes und  des Kampfgerichts-Einsatz übernommen.  
Mit Frank Weber stand eine weitere bewährte und erfahrene Kraft helfend und beratend 
dem Vorstand zur Seite. Rene Schalch hat dies bisher ebenso getan, möchte sich aber in 
diesem Jahr aus der aktiven Tätigkeit zu unserem Bedauern zurückziehen.  
Vielen Dank für Deinen Einsatz, Rene! 
 
Rainer Kirschbaum als Jugendwart hat seinen aufwändigen Job ebenso zuverlässig erledigt. 
Leider scheidet Rainer Kirschbaum in diesem Jahr aus dieser Position aus, da er eine neue 
Aufgabe innerhalb des BB- Bezirkes Giessen - als Vorsitzender übernimmt. Hier für möchte 
ich Rainer für alle seine Tätigkeiten und seinen vorzüglichen Einsatz als Jugendwart  recht 
herzlich danken und ihm für seine neue Aufgabe alles Gute wünschen.  
Vielen Dank, Rainer ! 
 
Die Aufgabe des Jugendwartes übernimmt Lisa Schlaefcke, aktive Spielerin aus dem 3. 
Damen Team. Viel Erfolg und herzlich willkommen im Abteilungsvorstandvorstand der BB -
Abteilung.   
 
In der vergangenen Saison konnten wir leider keinen FSJler einsetzen, was sich aber im 
kommenden Jahr wieder ändern wird. Wir haben eine aussichtsreiche Bewerbung vorliegen. 
 
Die Basketballabteilung des TSV blickt auf eine durchaus erfolgreiche Saison zurück.  Gekrönt 
wird dies durch den Aufstieg der 1. Herren Mannschaft in die Regionalliga Südwest. Lange 
Zeit Tabellenführer der Oberliga, am letztem Spieltag durch den direkten Vergleich 
abgefangen und doch durch den Verzicht von - Gelnhausen- Aufsteiger in die 2.Regionalliga.  
Michael Müller ist auch hier weiterhin der Erfolgscoach. 
Die Krofdorf Knights belegten in dieser Saison, erstmals in der 2. Damen Basketball  
Bundesliga Süd, trotz schwieriger Personalsituation aufgrund von Verletzungen, den 
beachtlichen Platz 6. 
Das Team von Manager und Coach Uwe Scheidemnann war lange Zeit auf Play-off-Kurs. Die 
zweite Damenmannschaft gecoacht von Christoph Müller hat den Platz in der Oberliga 
frühzeitig sichern können und landete auch in diesem Jahr auf Platz 5. 
Die dritten Damen machten es lange spannend in der Landesliga Süd und endeten 
punktgleich mit dem Tabellenzweiten auf Platz 3. Trainiert wurde das Team von Alexander 
Quade In der Kreisliga A spielte unsere zweite Herrenmannschaft und belegte hier den guten 
3. Platz. Unser 3. Herrenteam spielte in der Kreisliga C, beendete die Saison auf dem 6. Platz.  
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Bericht des Jugendwarts Saison 17/18 im Anhang Im vergangen Jahr haben wir es wieder 
geschafft ein erfolgreiches und harmonisches Freiluft- Turnier auf die Beine  zu stellen.  
Es wurde ein Turnier des Wiedersehens und der gemeinsamen Erinnerungen, was uns 
wieder Antrieb verschafft, auch in diesem Jahr am 30.Juni 2018 erneut ein Freiluft-Turnier zu 
veranstalten. Austragungsort ist – wie immer- der Freiplatz hinter der Eduard-David-Halle. Es 
können sich dazu Basketballer aber auch Sportler anmelden, die weniger mit Basketball zu 
tun haben. Auf dem Feld müssen immer fünf Personen stehen, die sich aus mindestens einer 
Dame und vier Herren zusammensetzen. Über reges Interesse von Zuschauern würden wir 
uns freuen, der Eintritt ist selbstverständlich frei. 
Ebenso haben wir wieder den Oberhessencup in Krofdorf eingeführt. Wie bereits aus 
früheren Zeiten bekannt ein Turnier aus vier heimischen Mannschaften - vor der Saison zum 
Warm machen und beschnuppern. Dieses Turnier findet vom 31.08.18 bis 02.09.2018 
wiederum in der Eduard David Halle statt.  
Die gemeinsame Weihnachtsfeier fand wie in den letzten Jahren statt, leidet aber unter dem 
laufenden Spielbetrieb. Ein geeigneter Termin ist eigentlich nie zu finden, da immer 
mindestens eine Mannschaft am gleichen Wochenende noch im Spielbetrieb ist. Aus diesem 
Grund fand in diesem Jahr erstmals als gemeinsame Feier „das 5./Viertel“ statt, zu dem alle 
Basketballer, Ehemalige, Freunde und Förderer eingeladen werden. Der große Zuspruch 
macht Mut das zu wiederholen.  
Stephan Schneider 
 
 
Bericht des Jugendwartes : 
Hiermit richte ich meine letzten Worte als Jugendwart Basketball auf diesem Wege an Euch: 
Ich möchte mich zunächst bei meinen Vorstandskollegen herzlich für die gute 
Zusammenarbeit und Unterstützung bedanken. Es ist ein teilweise vorhandener Irrglaube, 
dass die Jugend im Abteilungsvorstand keinen Stellenwert besitzt. Im Rahmen der 
Möglichkeiten wurde mir jede Unterstützung gewährt. Besonderer Dank gebührt auch allen, 
die sich als Trainer, AG-Leiter und SR in der Jugend engagieren. Leider gibt es davon zu 
wenige, wie die ständige Suche nach Trainern/-innen und AG-Leitern/-innen in den letzten 
Jahren gezeigt hat. Ohne diese Positionen geht es aber nicht und spätestens mittelfristig 
wird dann ein Spielbetrieb Senioren auf Verbandsebene im Verein schlicht nicht mehr 
möglich sein. Dies ist mit den derzeitigen finanziellen Mitteln der Abteilung in keiner Weise 
realisierbar. Daher meine eindringliche Bitte an alle Seniorenteams, engagiert euch in der 
Jugend und der Abteilung! Nur so kann unser Sport bestehen und wenn man Last auf viele 
Schultern verteilt, trägt sie sich einfacher. 
Zum sportlichen Teil: an der Runde nahmen die Km12, Km16 und Ow18 teil. Die Teams der 
Bw14/16/18 mussten zurückgezogen werden, da die Mädchen nach erfolgter Zusage dann 
nicht erschienen, bzw. plötzlich nicht am Ligabetrieb teilnehmen wollten. Die u12 besteht 
aus einem sehr jungen und zahlenmäßig kleinen Kader. Sie konnte dennoch ihren 
vielumjubelten ersten Sieg einfahren, die Saison endete erst am 22.04.18. Die mu16 kämpfte 
sich durch die Saison und landete schließlich auf Rang 6. Es ist dringend erforderlich, dass 
hier die Trainerposition kontinuierlich besetzt wird. Die wu18 erreichte in der Oberliga den 
6. Platz. 
Für die kommende Saison wurden zunächst folgende Teams gemeldet: Km12, Km18, 
Bw14/16/18. Es bleibt abzuwarten, in wieweit diese mit Leben gefüllt werden können. 
Weiterhin werden in den Grundschulen Krofdorf und Wissmar sowie der Ostschule AGs 
geleitet. Bei der Ostschule besteht schon seit einigen Jahren eine Partnerschaft im Rahmen 
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der dortigen Talentförderung, die AGs in Wettenberg werden in Kooperation mit den 
Gießen46ers durchgeführt. Die geplante AG an der Grundschule Launsbach scheiterte, da die 
Schule vergessen hatte, sie in ihren Plan aufzunehmen. Die AG in Krofdorf wurde leider 
überhaupt nicht angenommen. In Wißmar nehmen regelmäßig über 10 Kinder teil. 
Sämtliche AGs sollen weitergeführt werden, entsprechende Gespräche laufen bereits oder 
werden demnächst aufgenommen. Die Bw14 soll als Schul-Vereins-Team spielen. 
Damit verabschiede ich mich aus dem Amt und wünsche meinem Nachfolger/-in gutes 
Gelingen und viel Unterstützung aus den Mannschaften. Die Jugend ist die Zukunft der 
Abteilung! 
Rainer Kirschbaum 
 
 
 
2. Fußball 
 
Aktive 
 
Derzeit sind rund 80 Aktive Sportler bei der FSG Wettenberg unterwegs. Diese verteilen sich 
auf 3 Mannschaften, welche regelmäßig dienstags und donnerstags trainieren.  
 
Die Saison 2016/2017 endete bei der 1. Senioren Mannschaft in der Abschlusstabelle der 
Kreisliga A mit dem 4.ten Tabellenplatz. 
Bei einem Torverhältnis von 87:66 konnte man insgesamt 57 Punkte erzielen und blieb damit 
nur 3 Punkte hinter Platz 2, welcher die Relegation nach oben bedeutet hätte. Insbesondere 
die Rückrunde konnte mit einer wahren Siegesserie erfolgreich bestritten werden und nur 
ein paar wenige Punkte fehlten um ein noch größeres Wort in Sachen Aufstieg mitreden zu 
können. Man konnte in der A-Liga ebenfalls ein weiteres Mal den Fair-Play Preis gewinnen 
und wurde mit einem Abend im Licher Brauhaus belohnt. 
 
Die 2. Mannschaft beendete die Saison in der Kreisliga B auf dem 3. Tabellenplatz mit 53 
Punkten und 74:36 Toren konnte sie ebenfalls ganz vorne mitspielen und auch hier fehlten 
nur 2 Punkte um den Relegationsplatz 2 nach oben einnehmen zu können. 
 
Für die Saison 2017/2018 verlängerte man die Kontrakte mit dem bisherigen Trainern und B-
Lizenz Inhabern Bastian Panz (1. Mannschaft) und Tim Kahler (2. Mannschaft). 
Der Kader der Senioren veränderte sich kaum und wurde erneut durch gut ausgebildete A-
Junioren ergänzt und erweitert. 
Durch die große Anzahl an Spielern entschied man sich erstmals dazu in der Runde 
2018/2019 mit einer neu gegründeten 3. Mannschaft an den Start zu gehen. Hier konnten 
Thomas Dapper und Alex Kessler als Trainer hinzugewonnen werden. 
 
Entsprechend gut vorbereitet ging man in die neue Runde und konnte die Erwartungen 
erfüllen. 
Man spielt sowohl in der A-Liga als auch in der B-Liga um den Aufstieg mit und auch die 
dritte Mannschaft in der Reserverunde hat sich nach einigen Anlaufschwierigkeiten gut 
etabliert. 
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Im Pokal der Runde 2017/2018 konnte unsere erste Seniorenmannschaft bis ins Viertelfinale 
vordringen. 
Dort musste man sich aber dem Kreisoberligisten. MTV Gießen mit 2:5 geschlagen geben. 
 
Die neu gegründete 3. Mannschaft schied denkbar knapp im Reservepokal gegen die 2. 
Mannschaft der SG aus Rüddingshausen und Londorf aus. In dem in Hin- und Rückspiel 
ausgetragenem Modus scheiterte man in der Verlängerung im Rückspiel. Das Hinspiel 
endete 2:2 und im Rückspiel müsste man sich mit 1:3 geschlagen geben. 
 
In der Winterpause wurde der 22. SOMMERLAD POKAL in der Eduard-David-Halle in Krofdorf 
ausgerichtet. Es ist mittlerweile DAS Hallenturnier im Landkreis Gießen. Der Modus wurde 
nochmals geändert und man konnte einen noch größeren Teilnehmerkreis zu den Spielen in 
die Eduard-David-Halle einladen. Das Turnier kann nach wie vor als eines der bekanntesten 
und traditionsreichsten im Fußballkreis Gießen angesehen werden und wird in diesem 
Winter seine 23. Auflage erleben. 
 
Bei unserer zweiten Teilnahme am Hallenturnier in Buseck-Beuern (Beuern-Masters) 
konnten wir unseren Sieg aus dem Vorjahr nicht wiederholen und belegten den 3. Platz. 
 
Nach der Winterpause starteten alle 3 Teams gut in die Rückrunde und sowohl bei der 1. als 
auch bei der 2. Mannschaft ist in Sachen Aufstieg noch alles drin. 
 
Die aktuelle Situation bei den Teams stellt sich Anfang Mai wie folgt dar: 
Bei noch 5 ausstehenden Spielen belegt die erste Mannschaft den 1. Platz mit 118:38 Toren 
und 67 Punkten. 
Bei der zweiten Mannschaft sind ebenfalls noch 5 Partien zu spielen und man hat den 2. 
Platz inne mit 113:39 Toren und 68 Punkten. 
Die dritte Mannschaft hat noch 3 Spiele auszutragen und belegt den 4. Platz mit 54:39 Tore 
und 25 Punkten. 
 
Die Weichen für die Saison 2018/2019 sind ebenfalls gestellt. 
Bastian Panz wird weiter die Geschicke der ersten Senioren Mannschaft lenken und Tim 
Kahler die der Zweiten. 
Thomas Dapper und Alex Kessler bleiben bei der Dritten Mannschaft am Ruder und auch 
Heiko Klingelhöfer als Torwarttrainer ist weiterhin mit an Bord. 
Kai Fechler 
 
 
Junioren 
 
Zur Zeit spielen ca.190 Kinder und Jugendliche in 9 Mannschaften. Im einzelnen sind das 
die… 
 

• G und F Junioren starten in der Fair Play Liga, darunter versteht man das die Spiele 
ohne Schiedsrichter ausgetragen werden…was sehr gut funktioniert. 

• E-Junioren starten in der Kreisklasse und liegen dort auf einem vorderen 
Tabellenplatz. 
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• D-Junioren verpassten mit dem überwiegenden Jüngeren Jahrgang knapp die Quali 
zur Kreisliga, zur Zeit legt man in der Kreisklasse auf einem Mittleren Tabellenplatz. 

• C-Junioren starteten mit einem sehr knappen Kader in die Saison. In der Kreisklasse 
belegte man einen Mittleren Tabellenplatz. 

• B-Junioren belegen den Dritten Platz in der Kreisklasse. 
• A-Junioren werden leider aus der Gruppenliga absteigen, dieser gehörte man drei 3 

Spielzeiten an. 
• In der Hallensaison konnten sich die D und C Junioren fürs Halbfinale qualifizieren.  
• Den Mannschaften stehen 16 Trainer und Betreuer zur Verfügung. 

 
 
Alte-Herren  
 
Das Spieljahr 2017/2018 konnte erneut mit vielen Freundschaftsspielen bestritten werden 
(in aller Regel am Freitag und bei Heimspielen auf dem Seeküppel) und auch an der AH 
Pokalrunde wurde wieder teilgenommen. 
Leider musste man sich hier in der ersten Runde dem TSV aus Langgöns geschlagen geben. 
Während der Sommermonate (ab den Osterferien bis zu den Herbstferien) wird jeden 
Mittwoch auf dem Sportplatz am Seeküppel in Krofdorf trainiert. 
In der Wintersaison trainiert man am Donnerstag in der Eduard-David-Halle und nimmt an 
einigen Hallenturnieren teil. 
Hier konnte man beim Turnier in Biebertal als Sieger vom Feld gehen und den Pokal mit nach 
Krofdorf nehmen. 
 
Seit dem letzten Jahr richtet man ein eigenes Kleinfeldturnier am Krofdorfer Sportplatz aus 
und kann dies schon jetzt als Erfolg verbuchen. Auch in diesem Jahr wird am Samstag, 09.06. 
der Seeküppel als Austragungsort für dieses Event dienen. 
 
Die Aktiven wurden bei der Renovierung des Vereinsheims am Seeküppel ebenfalls durch die 
AH Mitglieder unterstützt. 
 
Für den regelmäßigen Trainings- und Spielbetrieb zeichnen sich Kai Laucht und Stephan 
Schneider verantwortlich und werden zukünftig durch Andreas Valentin unterstützt. Kai 
Fechler führt die Kasse und kümmert sich mit Guido Weidl um die Sachen neben dem 
Sportplatz wie den Essens- und Getränkeverkauf bei den Heimspielen der AH. 
 
Während einige Vereine bei den AH-Abteilungen leider nicht mehr „aktiv“ unterwegs sind, 
kann der TSV derzeit auf fast 40 aktive Teilnehmer bauen und nimmt auch an diversen 
Turnieren und am jährlich am AH Kreispokal teil. 
Zusätzlich werden auch weiterhin regelmäßige Freundschaftsspiele absolviert. 
Glücklicherweise ist beim TSV Krofdorf-Gleiberg auch auf den Nachwuchs Verlass, so konnte 
man einige neue Mitglieder im vergangen Jahr bei den AH begrüßen. 
 
 
Folgende Termine wurden für 2018 vereinbart: 
 

• Im Kreispokal trifft man diesmal in der 1. Runde in Launsbach am 11.04 auf den TSV 
Klein-Linden  
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• Fahrradtour am Himmelfahrtstag 10.05 
• Abschlussfahrt zur „langen Nacht“ nach Fulda am 16.06. 
• Kleinfeldturnier am Seeküppel mit anschließendem Sommerfest der AH am 09.06. 
• Weihnachtsfeier im Restaurant Mehrblick am 01.12. 
• Nachtwanderung am 29.12. 

 
Kai Fechler 
 
 
 
3. Handball  

 
wurde nicht rechtzeitig fertiggestellt. 
 
 
 

4. Judo 
 
 
Personalien 
 
Abteilungsleiter ist Dieter Jung, Kassenwart und Schriftführer bleibt Thomas Achenbach und 
das Amt des Jugendwarts ist derzeit unbesetzt. Sportlicher Leiter ist Burkhard Hubner 
(6.Dan), der auch das Erwachsenentraining leitet. 
 
Übungsleiter/Übungsbetrieb 
Die derzeitigen Übungsleiter sind Burkhard Hubner und Michael Laufer (Erwachsene), Das 
Kindertraining mittwochs wird von Dieter Jung, das Training am Freitag von Martin Velten 
und Dieter Jung geleitet. Als zusätzliche Übungsleiterin steht Sabine Schulz zur Verfügung. 
Training 
Das Programm „Judo spielend lernen“ für Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren zielt in erster 
Linie auf die Vorbereitung (Koordinationsfähigkeit, Körperschema) der Kinder auf das 
reguläre Training ab. Leider ist die Gruppe in diesem Jahr sehr klein. 
 
Die Entwicklung bei den Kinderkursen bis 14 Jahre hat sich auf hohem Niveau gefestigt. Nach 
erfolgreicher Werbung hat unser Mittwochstraining ebenfalls steigende Resonanz erfahren 
Erfreulich ist, dass Jugendliche ab 14 Jahren auch am Erwachsenentraining teilnehmen. Das 
ist bemerkenswert, da uns die Kinder im Alter von 12 bis 14 Jahren wegen verschiedener 
anderer Interessen eigentlich wegbrechen. Seit den Osterferien werden die Trainer durch 
vier Trainerassistenten unterstützt. 
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Im Erwachsenentraining ist ebenfalls eine positive Entwicklung zu verzeichnen. 
 
Weihnachtsfeier/Kinderturnier 
Die Weihnachtsfeier für die Kinder in Zusammenarbeit mit dem Judoclub Wetzlar fand bei uns in 
Krofdorf statt. Wie in den vergangenen Jahren wurde ein Turnier durchgeführt. Bei diesem Turnier 
waren fast 50 Kinder und Jugendliche am Start. Die Veranstaltung war ein voller Erfolg.  
 
Judo-Abteilung im Internet 
Unter http://www.judo-krofdorf.de findet man unseren Internetauftritt. Neben dem 
Abteilungsbericht findet man hier im Kalender sämtliche die Abteilung betreffende Termine.  
 
Dieter Jung 
 
 
5. Leichtathletik  
 
5.1  LG Wettenberg 
 
Die abgelaufene Saison war die vielleicht erfolgreichste in der 18-jährigen Geschichte der LG. 
Die Schülergruppe um Beke Scheil platzierte sich erstmals hinter den Großvereinen Wetzlar 
und Gießen als drittbeste in Mittelhessen. 
3 hessische Titel, 20 Regionstitel und zahlreiche Kreismeisterschaften wurden 2017 nach 
Wettenberg geholt. 
Folgende Athleten und Athletinnen waren 2017 die Nummer 1 in Mittelhessen: 
Theresa Pohl (Speerwerfen; Frauen), Simon Keiner (Hochsprung; mJB), Tim Schneider (Kugel, 
Speer; M15), Björn Langer (300m, Hochsprung; M15), Lena Reuschling (Kugelstoß; 
W15),Lene Teßmer (3x800m;W13), Emma Hofmann (Mannschaft Block Wurf, 3x 800m; 
W13), Lynn Rüspeler (Mannschaft Block Wurf; W13), Lucy Saul (75m, 60m Hürden, Block 
Lang, Mannschaft Block Wurf; W12), Jana Becker (800m, 2000m, 3x800m ; W12 und W13). 

http://www.judo-krofdorf.de/
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In der noch jungen Saison 2018 wurden Jana Becker , Lynn Rüspeler und Björn Langer bereits 
Regions- Schüler-MeisterInnen  im Blockmehrkampf ihrer Altersklasse. 
Ein früher Glanzpunkt stellt Jana Beckers Hessentitel in der W 13 im 2000m -Lauf dar. 
Einen erfolgreichen ersten Auftritt bei den Mehrkämpfen startete Björn Langer, er wurde 3. 
bei den hessischen 9-Kampfmeisterschaften der A-Schüler. Emma Hofmann wurde 8. von 26 
Teilnehmerinnen im Siebenkampf der weiblichen A-Schülerinnen. Tim Schneider wurde 
ebenfalls 8.ter in seinem ersten Zehnkampf  bei der B-Jugend. 
Für die Hessischen Einzel-Meisterschaften, die Ende Juni stattfinden, sind also einige „heiße 
Eisen“ im Feuer. 

 
 

 
Starke WerferInnen bei den Hessischen Meisterschaften 

 

 
 

C_Schülerinnen- Staffel bei den Kreismeisterschaften 2018 
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Klaus Powilleit 
 
 
5.2 Laufen 
 
Zur Gruppe der Langstreckenläufer/innen gehören fast 100 Personen, von denen etwa die 
Hälfte an Volksläufen und Meisterschaften auf Kreis-, Bezirks-, Landes- und Bundesebene 
teilnimmt. Die Läufer/innen sind ausnahmslos Mitglieder des TSV Krofdorf-Gleiberg. Bei 
Meisterschaften starten sie unter LG Wettenberg wegen der Kooperation im 
Leichtathletikbereich mit dem TSV Launsbach und der SG Wißmar.  
 
Im Berichtszeitraum wurden bei Deutschen Meisterschaften 3 Titel gewonnen und 3 zweite 
Plätze errungen. Bei Hessischen Meisterschaften standen unsere Läufer/innen 23 Mal auf 
dem Podium und konnten 10 Hessische Meistertitel, 9 zweite und 4 dritte Ränge erreichen 
(s.u.). 
 
Abkürzungen: AK = Altersklasse, HK = Hauptklasse (20-29 Jahre)  
 
Deutsche Meisterschaften  

• Hakim Ouahioune: Deutscher Meister über 3.000 m und Halbmarathon, sowie 2. Plätze im 
Crosslauf und über 10.000 m (AK 55) 

• Stephanie Weiß: Deutsche Meisterin im Halbmarathon (AK 35) 
• Chunky Liston: 2. Platz im Crosslauf (AK 40) 

 
Titelträger bei Hessischen Meisterschaften wurden  

• Die Mannschaft mit Stefan Kopp, Oliver Sadegholwad, Peter Wessendorf im Berglauf (AK 
50/55) 

• Die Mannschaft mit Thomas Kühlmann, Chunky Liston, David Schön im Halbmarathon 
(gesamt) 

• Die Mannschaft mit Stephan Holesch, Chunky Liston, Daniel Schulz-Thomé im Halbmarathon 
(AK 30/35) 

• Die Mannschaft mit Stephan Holesch, David Schön, Silvio Welkner im Marathonlauf (gesamt) 
• Susanne Heinbach über 3.000 m und über 10.000 m(AK 45) 
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• Stephan Holesch im Berglauf (AK 30) 
• Chunky Liston im Halbmarathon (AK 35) 
• Hakim Ouahioune über 3.000 m (AK 55) 
• Silvio Welkner im Marathonlauf (AK 35) 

 
Zweite Plätze bei Hessischen Meisterschaften belegten 

• Die Mannschaft mit Georg Dewald, Stephan Holesch und David Schön im Berglauf (gesamt) 
• Die Mannschaft mit Stephan Holesch, Daniel Schulz-Thomé und Silvio Welkner im 

Marathonlauf (AK 30/35) 
• Susanne Heinbach im Crosslauf (AK 45) 
• Stephan Holesch im Halbmarathon- und Marathonlauf (AK 30) 
• Thomas Kühlmann im Halbmarathon (HK) 
• Hakim Ouahioune im Crosslauf (AK 55) 
• David Schön im Berglauf (HK) 
• Peter Wessendorf im Crosslauf (AK 60) 

 
 
Dritte Ränge bei Hessischen Meisterschaften erreichten 

• Stephan Holesch im Crosslauf (AK 30) 
• Oliver Sadegholwad im Berglauf (AK 50) 
• David Schön im Halbmarathon (HK)  
• Peter Wessendorf im Berglauf (AK 55) 

 
Thomas Kühlmann wurde erneut in die deutsche Nationalmannschaft berufen und startete 
bei den Berglaufweltmeisterschaften in den italienischen Alpen über die Langdistanz (32 km, 
2.400 Höhenmeter) 
Außer den vorgenannten Läuferinnen und Läufern machten weitere Athleten/innen des TSV 
bei Kreis- und Regionsmeisterschaften sowie bei Volksläufen durch Gesamtsiege, AK-Siege 
oder häufige Platzierungen unter den ersten Drei ihrer AKs auf sich aufmerksam.  
 
Auch für diesen Berichtszeitraum ist festzustellen, dass bei Volksläufen in der Region 
Mittelhessen die Langstreckler/innen des TSV durch Schlagzeilen und Bilder in der 
heimischen Presse auf sich aufmerksam machten. Außerdem erreichten unsere 
Athleten/innen bei ihren Starts in ganz Deutschland etliche Siege in den jeweiligen 
Altersklassen. Auch bei einigen großen Marathonläufen waren wir vertreten, u.a. in Frankfurt 
und Hamburg.  
Zum 31. Mal veranstaltete der TSV am 5. Juni 2017 (Pfingstmontag) einen Volkslauf über 10 
km mit Start und Ziel vor der Eduard-David-Sporthalle. Er führte über die Turnhallen- und 
Fohnbachstraße durch das Fohnbachtal in Richtung Waldhaus und wieder zurück. Für 
Schüler/innen wurde außerdem ein Lauf über 1.000 m angeboten. Die Teilnehmerzahlen 
haben sich auf hohem Niveau stabilisiert (2015: 324, 2016: 327, 2017: 340 Starter/innen). Ich 
möchte mich ganz herzlich bei den etwa 35 Helferinnen und Helfern bedanken, die auch in 
diesem Jahr wieder auf unterschiedliche Weise zu einem reibungslosen Ablauf der 
Veranstaltung beigetragen und/oder uns durch Kuchenspenden unterstützt haben. Wie seit 
vielen Jahren üblich hat uns die Bäckerei Seidl auch am Pfingstmontag 2017 wieder 
ofenfrische Brötchen gespendet.  
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Sehr erfreulich ist, dass sich mit Burkhard Rinn jemand gefunden hat, der mich nach 30 
Jahren als Organisator unseres Pfingstlauf abgelöst hat und in Zukunft die Verantwortung 
übernehmen wird. Ich werde ihn weiterhin unterstützen. Bei vielen anderen Vereinen 
gelingt dieser personelle Wechsel leider nicht. Außerdem sind dort viele Helferinnen und 
Helfer in die Jahre gekommen und ziehen sich deshalb zurück. Aus beiden Gründen sind in 
den letzten Jahren einige traditionelle Volksläufe in der Region gestorben (Staufenberg, 
Fronhausen/Lahn, Lich-Eberstadt, Goßfelden bei Marburg usw.; der Lauf in Großen-Buseck 
hat 2018 die letztmalig stattgefunden). Bei uns vollzieht sich der personelle Wechsel 
kontinuierlich. Es finden sich an Pfingsten immer genügend Helferinnen und Helfer sowie 
Kuchenlieferanten. Deshalb ist mir um die Zukunft nicht bange. 

 
Start zu unserem traditionellen Pfingstvolkslauf (Foto: Jörg Theimer) 
 
Die früher üblichen festen Lauftreffzeiten für alle Läufer/innen gibt es nicht mehr. Sie wurden 
abgelöst durch regelmäßige Verabredungen von kleineren Gruppen ungefähr gleicher 
Laufstärke per Facebook, WhatsApp, E-Mail usw. Die leistungsstarken Läufer/innen trainieren 
sehr viel individuell, damit sie Studium, Beruf oder Familie mit dem zeitintensiven Training 
vereinbaren können. Geblieben ist der Mittwochtermin auf der Bahn des MTV-Gießen. Seit 
Frühjahr 2018 steht es unter der Leitung von Ralf Heinbach. Er löste Martin Seidel ab, der 
über viele Jahre mit großem Engagement die Gruppe erfolgreich trainiert hat. Dafür sei ihm 
an dieser Stelle ausdrücklich gedankt. Die Beteiligung Walkingtreff bewegt sich weiterhin auf 
niedrigem Niveau. Hier macht sich der Trend bemerkbar, Walking und Nordic-Walking je nach 
verfügbarer Zeit meist individuell zu betreiben.  
 
Aktuelle Informationen über die Langläufer/innen-Szene finden sich auf der TSV-Homepage 
(Sportangebot/Leichtathletik).  
Unser traditionelles Sommerfest fand am 30. Juni auf dem Sportplatz Seeküppel statt und 
war gut besucht.  
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Aus unserem Kreis haben Ende Juli 2017 erstmals 10 Leute bei den Golden Oldies an drei 
Tagen Kassendienste gemacht. Das ist erfreulich. 
Jürgen Leib 
 
 
6.  Rugby 
 
Erster Titel für eine Rugbymannschaft des TSV! Nachdem die letztjährige U8 bereits in der 
Rasenturnierrunde 2016 die Vizehessenmeisterschaft erringen konnte, setzte sie in diesem 
Jahr als U10 noch einen drauf: In der Hallenrunde wurden sie Hessenmeister und konnte 
dadurch erstmals den Abonnementmeister aus Frankfurt, den Nachwuchs des Bundesligisten 
SC 1880, hinter sich lassen. 
 
Unsere neue U8 hat erste Spielerfahrungen bei Turnieren der Hessischen Rugby Jugend 
gesammelt. Da die meisten Spielerinnen und Spieler noch in der U6 starten könnten (wenn 
es sie gäbe), ist Dabeisein erst einmal alles. 
 
Seit März gibt es wieder ein Angebot für die Altersklasse U14, das so gut angenommen wird, 
dass im Mai die Trainingsbeteiligung bereits regelmäßig zweistellig war. 
 
Ende April richtete die Rugbyabteilung ein HRJ-Turnier auf dem Seeküppel aus. Die 
Rugbyeltern sorgten für eine reibungslose Organisation und eine hervorragende Verpflegung 
für die Mannschaften aus ganz Hessen. Der TSV konnte in der U10 und in der U8 je zwei 
Mannschaften stellen.  
 
Durch die Altersklassenumstellung  zum 1. Juli kommt die Rugbyabteilung ihrem Ziel näher, 
Nachwuchsmannschaften in allen Altersklassen zu stellen. Es fehlen dann nur noch die U16 
und U18, um die Lücke zum Seniorenbereich zu schließen und das Männerteam jedes Jahr 
mit dem eigenen Nachwuchs verstärken zu können. 
 
Die Männermannschaft baut ihren Kader weiter aus, um in der Regionalliga konkurrenzfähig 
mitspielen zu können. Die Saison 2017/18 wurde genutzt, um Spielerfahrung zu sammeln 
und um sich an das Spielniveau herantasten zu können. Knappe Niederlagen, wie das 41:43 
gegen den etablierten BSC Offenbach, zeigen, dass man hier auf dem richtigen Weg ist. 
Inzwischen haben sich Spieler aus Friedberg und Siegen dem Team angeschlossen, um beim 
TSV Rugby spielen zu können. Das Ziel muss sein, den Kader auf mindestens 30 Spieler zu 
erweitern, um die Trainingsbeteiligung zu steigern und für Punktspiele ein volles Team, 
bestehend aus 15 Spielern und sieben Auswechselspielern auf den Platz zu bekommen. 
 
Jens Hausner 
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7. Triathlon  
 
Die Triathlon Abteilung konnte in 2017 viele Neuzugänge verzeichnen. Leider haben sich auch einige 
Mitglieder abgemeldet. In Summe ist die Abteilungsgröße von 42 auf 45 Mitglieder gestiegen. 
 
Zum Saisonauftakt wurde, am 14.04.2017, bei kühlen Temperaturen, eine Radausfahrt zum Aartalsee 
unternommen.  
 
 

 
 
 
Hessische Triathlon Liga 
 
Wettkämpfe wurden hauptsächlich in den Hessenligen bestritten. Wir konnten erstmals nach 5 
Jahren wieder eine Damenmannschaft melden. Gemeinsam mit den beiden Herrenmannschaften in 
der 1. Hessischen Seniorenliga und in der 3. Hessenliga traten die Mannschaften des TSV Krofdorf-
Gleiberg bei 12 Veranstaltungen an. 
Die Ergebnisse, insbesondere der neuen Damenmannschaft, übertrafen die Erwartungen. So konnte 
die Damen die Saison mit einem 5. Platz beenden. Die Männermannschaft schloss ebenfalls mit 
einem 5. Platz ab und konnte nachträglich noch, in die 2.Hessenliga, aufsteigen. Die Senioren 
beendeten die Saison mit einem 7. Platz. Leider können die Damen für 2018 keine Mannschaft 
stellen. Aber wir hoffen, dass in 2019 wieder eine Damenmannschaft zustande kommt. 
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Woog Sprint Darmstadt: v.l. Michael, Peter, Laura, Tine, Betty, Oliver, Daniel 

 
Vereinsmeisterschaften 
 
Die Vereinsmeisterschaft wurde, bei sommerlichen Temperaturen, im Rahmen des Silbersee 
Triathlons in Frielendorf ausgetragen. Die Sieger waren Laura Bareth und Georg Dewald. Beide 
belegten im Gesamt-Zieleinlauf der Damen und Herren den dritten Rang (Gesamtteilnehmerzahl: 
147). Die zweiten Plätze der Vereinsmeisterschaft wurden durch Betty Will und Carsten Oehler 
belegt. Dritte wurden Constanze Rohm und Michael Bareth. 
 
 

 
Laura Bareth beim Wechsel vom Rad zum Laufen 
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Teilnahme an internationalen Wettkämpfen 
 
Eine Gruppe der Abteilung hat am Ironman 70.3 in Zell am See in Österreich teilgenommen und die 
Gelegenheit auch zu einem Kurzurlaub genutzt. Das internationale Niveau war hoch und die 
Radstrecke nicht einfach. Am besten schnitt die Damen Staffel mit Platz 6 ab. 

 
Radstrecke Zell am See 

 
Langdistanzen 
 
Challenge Roth  
Florian Bepler und Conrad Bender starteten in Roth. Florian erreichte das Ziel nach 10:10:36 Stunden 
als 32.von 582 Startern seiner Altersklasse. Conrad beendete das Rennen nach 11:21:29 als 210. von 
437 seiner Altersklasse. 
 
Ironman Frankfurt  
Florian Ulmrich stellte sich der Herausforderung Langdistanz. Nach guter Vorbereitung finishte er bei 
hohen Temperaturen nach 11:01:55 Stunden als 132. von 419 Startern seine Altersklasse. 
 

 
Schwimmtraining im Dudenhofener See. 

Peter Wessendorf  
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8. Turnen  
 
Turnen ist vielseitig – und ebenso vielfältig ist das Angebot des TSV Krofdorf-Gleiberg. Über 
20 Übungsleiter/innen betreuen Angebote wie Gymnastik für Frauen, Funktionsgymnastik, 
Wirbelsäulengymnastik, Skigymnastik, Funktionelles Gesundheitstraining, Seniorensport am 
Vormittag, Tanzen für Ältere, Gerätturnen, Aquajogging, Wassergymnastik, 
Wirbelsäulengymnastik, Kleinkinder- und Eltern-Kinder-Turnen Gymnastik und Spiele und 
Zumba-Fitness. 
 
Der Verein besitzt das Qualitätssiegel des Deutschen Sportbundes „Sport pro Gesundheit“ 
bzw. „DTB.Pluspunkt-Gesundheit“ für mittlerweile fünf Angebote und hat mit Wolfgang 
Penzel, Katja Leib, Ulrike und Peter Dotzauer, Sabine Achenbach-Fischer, Martin Schmidt, 
Kerstin Leibold-Meid, Claudia Lenz und Julia Schäffer Übungsleiter auf der zweiten 
Lizenzstufe. Folgende Angebote sind mit dem Qualitätssiegel ausgezeichnet:  
 

• Koordinations- und Haltungsschulung für Kinder (auch bekannt als Turnen weiblich, Katja 
Leib, Claudia Lenz, Julia Schäffer) 

• Aquafitness - Aquajogging (Wolfgang Penzel) 
• Wirbelsäulengymnastik (auch bekannt als Er & Sie; Wolfgang Penzel) 
• G U T Bewegungstraining für Senioren (auch bekannt als Spiele und Gymnastik für Männer, 

Wolfgang Penzel) 
 
Ein kleiner Einblick in das Geschehen während der Übungsstunden der einzelnen Gruppen ist 
in den jeweiligen Berichten zu entnehmen. 
 
 
8.1 TSV´ler auf Reisen und bei Veranstaltungen  
 
a) Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 08./09.06.2017 in Berlin 
 
Mit drei TSV-Sportler hatten sich für die nationalen Titelkämpfe der Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften qualifizieren können. Katja Leib und Rufus Peppler sowie Lore 
Göbler. Katja Leib belegte nach einem gelungenen Wettkampf in Jahn-Neunkampf 
(Altersklasse W30) Platz 11. Im Schwimm-Fünf-Kampf der M14/15 konnte Rufus Peppler 
dennoch Rang 18 belegen, nachdem er zuvor im Brustschwimmen  disqualifiziert wurde. 
Leider verhindert war Lore Göbler. (Der Turnerische Mehrkampf wird u. a. eingeteilt in: a) 
Jahn-Kampf: Turnen, Leichtathletik, Schwimmen und b) Schwimm-Fünf-Kampf.) 
 
b) Deutsche Seniorenmeisterschaften im Gerätturnen am 06./07.06.2017 in Berlin 
Katja Leib und Ingo Drescher hatten sich für die Titelkämpfe qualifizieren können. Beide 
kamen sehr gut durch ihren Wettkampf. Während Drescher sich Rang 6 in der M50 erturnte, 
erreichte Leib Rang 8 in der Altersklasse W40. 
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c) 57. Internationales Turnfest BLUME – GRAN CANARIA vom 24.11.-02.12.2017 in Gran 
Canaria 
Mit Linda Vinson nahm der TSV am diesem internationale Turnfest teil. Mit zahlreichen 
anderen hessischen Teilnehmern „50 Plus“ war sie Teil der Gruppe „Ball/Trommel“ und 
zeigte mehrere Vorführungen mit einem großen Gymnastikball als Trommel.  
 
d) Deutsches Turnfest vom 03.-10.06.2017 in Berlin 
Insgesamt 15 TSV-ler waren nach Berlin zum Deutschen Turnfest gereist. Neben nationalen 
Titelkämpfen standen auch der traditionelle Turnfestwahlwettkampf, diverse 
Mitmachangebote und Veranstaltungen sowie Showvorführungen auf dem Programm. Mit 
Linda Vinson und Helga von Staa stellte der TSV auch zwei Turnfestsieger im 
Turnfestwahlwettkampf. Weiterhin stellten sich  dem Turnfestwahlwettkampf Tanit Peppler 
(Rang 4),  Ingo Drescher (Rang 5),  Kerstin Drescher (Rang 6), Arno Willershäuser (Rang 7), 
Hanna Gerlach (Rang 13) sowie Miriam Schaaf und Luzia von Gallera.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einige Teilnehmer des Deutschen Turnfestes Berlin  
 
 
 
 
Gaukinderturnfest am 25.06.2017 in Lollar 
Mit 16 Sportlern nahm der TSV am Gaukinderturnfest teil (ein Gauturnfest wurde aufgrund 
des Deutschen Turnfestes 2017 nicht angeboten).  
 
Turner-Treff 50Plus im Oktober 2017  
Unter dem Motto „Mundart und Sport“ beteiligte sich die Gymnastik-Wettkampfgruppe des 
MTV Gießen, der auch Linda Vinson und Helga von Staa angehören am dieser Veranstaltung 
und zeigten ihr derzeitiges Programm mit Reifen, Bällen, Therabändern und Gymnastikband. 
 
Schauturnen 
Im Rahmen der Faschingskampagne waren die Wettkampfturnerinnen des TSV vertreten. 
Die Nachwuchsturnerinnen präsentierten eine Aufführung „Bodenturnen/Trampolin-
springen“ bei der Kinder- und  Familiensitzung, die älteren Turnerinnen zeigten bei der 
Familiensitzung und den beiden Fremdensitzungen eine Aufführung aus Bodenturnen und 
Tanz zum Thema „Boxkampf“.  
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TSV-Box-Team       TSV-Nachwuchs 
 
TSV als (Wettkampf)-Ausrichter 
Im März 2018 war die Turnsparte des TSV Ausrichter der Einzelmeisterschaften  im 
Gerätturnen weiblich des Turngaus Mittelhessen (Qualifikation für das Hessische 
Landesfinale).  
 
Neue Übungsleiter, Lizenzen, Betreuer und Kampfrichter  
Auch im Jahr 2017 haben sich unsere Übungsleiter fortgebildet und auf den neusten Stand 
bringen lassen. Mit Laura Walter und Kerstin Drescher konnte der TSV zwei neue 
Übungsleiterinnen gewinnen, die derzeit ihre Übungsleiterlizenz erwerben. 
 
Wettkampfgeschehen im Gerätturnen, Mehrkampf und Leichtathletik sowie in der 
Gymnastik der Aktiven (über 18 Jahre) 
Katja Leib (W40)  wurde Hessenmeisterin im Jahn-Neun-Kampf der W40 und elfte der 
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahn-Neun-Kampf in der W30. Bei den Deutschen 
Seniorenmeisterschaften im Gerätturnen belegte sie  Rang 8 und wurde 2018 
Hessenmeisterin. In der Mannschaft (Gerätturnen) mit dem TV Dillenburg wurde sie 2017 
Gaumeister und belegte Platz 6 bei den Regionalwettkämpfen. Mit ihrem Team des TV 
Dillenburg schloss sie die Landesliga 1 auf Rang drei ab. 
 
Ingo Drescher (M50) wurde Gaumeister 2018 und Hessenmeister 2018 im Gerätturnen 
seiner Altersklasse. Bei den Hessischen Senioren-Mehrkampfmeisterschaften wurde er 
Hessenmeister im Leichtathletischen Vierkampf und im Schleuderballwerfen. Platz vier 
erreichte er weiterhin im Steinstoßen im Rahmen der vorgenannten Veranstaltung. Bei den 
Deutschen Seniorenmeisterschaften Gerätturnen wurde er sechster. Im 
Turnfestwahlwettkampf des Deutschen Turnfestes konnte er Rang fünf belegen.  
 
Michael Judt (M50) wurde Vizehessenmeister bei den Hessischen Senioren-
Mehrkampfmeisterschaften im Leichtathletischen Vierkampf und im Steinstoßen sowie 
Dritter im Schleuderballwerfen. 
 
Linda Vinson (W80) wurde 2017 Turnfestsiegerin im Wahlwettkampf Gymnastik der 
Altersklassse 80. 
 
Helga von Staa (W75) wurde 2017 Turnfestsiegerin im Wahlwettkampf Mischwettkampf der 
Altersklasse 75. 
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Arno Willershäuser (M75) erreichte bei den Deutschen Senioren-Hallen- und 
Winterwurfmeisterschaften 2017 im Hammerwurf den 2. Platz und im Diskuswurf den 3. 
Platz. Ebenfalls den Vizetitel erzielte er bei den Hessischen Hallenmeisterschaften im 
Hochsprung und bei den Hessenmeisterschaften im Hammerwerfen. Platz drei bei den 
Hessenmeisterschaften konnte er im Diskuswurf und im leichtathletischen Vierkampf sowie 
im Schleuderballwerfen der Hessischen Senioren-Mehrkampfmeisterschaften erreichen. 
Beim Deutschen Turnfest erzielte er beim Turnfestwahlwettkampf Leichtathletik den 7. 
Rang. 
 
Highlights im Jahr 2018 
 
Der TSV Krofdorf-Gleiberg hat erneut einen Turnwettkampf austragen 
(Einzelmeisterschaften im Gerätturnen weiblich) und beteiligt sich an Hessischen 
Meisterschaften bzw. Landesfinalwettkämpfen.  
 
Mit insgesamt 42 Personen (36 Kinder, 3 Trainer, 13 Kampfrichter/Helfer) wird der TSV beim 
9. Hessischen Landeskinderturnfest vom 01.-03.03.06.2018 in Gießen vertreten sein. 
 
Bonussystem der Krankenkassen – Punktesammeln im Verein ist möglich! 
 
Viele Krankenkassen haben seit dem 01.01.2004 ein Bonussystem für ihre Versicherten 
eingeführt. Je nach Krankenkasse gibt es für die Kassenmitglieder verschiedene 
Möglichkeiten, über den Turn- und Sportverein Bonuspunkte zu erwerben: Hier einige 
Beispiele:  
Mitgliedschaft im Sportverein, Ablegung Deutsches Sportabzeichen, aktive sportliche 
Betätigung in einem Sportverein, der das Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des 
Deutschen Sportbundes trägt, Teilnahme an Präventionskursen, standardisierte 
Leistungstests: DLV-Laufabzeichen, Walking-Abzeichen, DSV-/DLRG Schwimmabzeichen etc. 
(Informationen auch bei der Krankenkasse.) 
Katja Leib 
 
 
8.2 Aquajogging – Aquafitness   
 
Dienstags ab 19.00 Uhr und freitags ab 17.00 Uhr im Brentano Bad in Lollar. 
Wir treffen wir uns um 18.30 Uhr bzw. 16.30 Uhr auf dem Parkplatz gegenüber der 
Mehrzweckhalle in Krofdorf-Gleiberg. Hier bilden wir Fahrgemeinschaften für die Fahrt ins 
Schwimmbad. Der Eintritt kostet 3 Euro und 1 Euro für die Mitfahrt. 
Die Übungsstunde gliedert sich in  Aquajoggen mit Gymnastik. Durch das Wasser ist das 
Training ohne Gelenkbelastung für den ganzen Körper optimal. Durch Verwendung von 
Trainingsgeräten wird die Effektivität des Trainings erhöht. Wir müssen immer noch, wegen  
starker Beteiligung, neue Teilnehmer auf die Warteliste setzen. 
Das Dauerangebot hat das Gütesiegel „Sport pro Gesundheit“ des Hessischen 
Schwimmverbandes und ist wieder bis 2018 verlängert worden. 
Kerstin Leibold-Meid, Wolfgang Penzel, Rudi Schöne, Martin Schmidt 
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8.3  Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen 
 
Mittwochs 9.45-11:15  Uhr sowie dienstags zwischen 14:30 und 16 Uhr in der Eduard-David-
Sporthalle.  
Mittwoch von 9:45 – 11:15 Uhr: Kleinkinderturnen vom Krabbelalter bis zum Kindergarten  
Fantasievolle Bewegungslandschaften spielerisch entdecken, mit allen Sinnen erleben und 
ganz nebenbei zum Balancierweltmeister, Kletteräffchen oder Lokomotivführer werden. 
Gemeinsam mit den Eltern bauen wir zu Beginn abwechslungsreiche Geräte- und 
Krabbellandschaften auf. In unserer Begrüßungsrunde singen wir Bewegungslieder, tanzen 
wie der Bär im Zoo, fahren Karussell oder Schotterwagen. Im Anschluss gehen unsere 
kleinen Turner und Turnerinnen auf Entdeckungsreise: eintauchen ins Bällebad, kullern, 
klettern, rutschen, balancieren, hüpfen und schaukeln. Bei unserem gemeinsamen Abschluss 
dürfen die Kleinen noch einmal flitzen und singen. 
Claudia Heidari  
 
Dienstag, 15-16 Uhr: Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 3-4 Jahren  
Springen, klettern, rutschen, balancieren, krabbeln, laufen, rollen, hängen, schaukeln sind 
nur einige der Bewegungsformen die mit verschiedenen Gerätelandschaften gefördert 
werden sollen. Im Vordergrund steht das eigenständige Ausprobieren und Überwinden der 
Gerätelandschaften mit und ohne Hilfe. Ein gemeinsamer Anfang und ein gemeinsames Lied 
zum Schluss runden die Stunde ab. Seit April 2014 bis zur Übernahme des Kinderturnens ab 
September 2016  Jahre wurde Mareike von Christin Drescher zweiwöchentlich unterstützt. 
Mika Scheidemann hat sein freiwilliges soziales Jahr beim TSV Krofdorf-Gleiberg beendet 
und steht als Helfer nicht mehr zur Verfügung. 
Mareike Göbler 
 
Dienstag 14:30 – 16:00 Uhr (Mädchen) 5/6 Jahre  
Die Gruppe ist besteht derzeit aus rund 20 Mädchen, die an das Geräteturnen herangeführt 
werden. Vor allem aber geht es darum Kraft und Ausdauer zu trainieren, das Körpergefühl zu 
schulen und Freude an  Bewegung und Sport zu vermitteln. Die Turnstunden beinhalten 
Laufspiele, Übungen zum Balancieren, Hangeln, Stützen und Springen, sowie Turnen an den 
Geräten und am Boden. Nach Christin Drescher das Kinderturnen im September 016 
übernommen hatte, musst sie dies aus beruflichen Gründen im April 2017 leider abgegeben. 
Mit Ingo und Kerstin Drescher haben sich aber zwei Nachfolger gefunden.  
Ingo und Kerstin Drescher 
 
8.4 Funk-Fit (Funktionelles Fitnesstraining) 
 
Mittwochs von 19:30 bis 20:45 Uhr in der Mehrzweckhalle 
Übungsleitung Tanja Becker. Funktionelles Fitnesstraining beinhaltet die gleichzeitige 
Beanspruchung mehrerer Muskelgruppen und Gelenke. Die Ausführung komplexer 
Bewegungsabläufe schützt vor Verletzungen bei extremen Belastungssituationen im Alltag. 
Ein stabiler Rumpf, die Kräftigung von Armen und Beinen bilden den Schwerpunkt der 
Stunde. Durch kontinuierliches Training entwickeln wir Kraft, mit Koordinationsübungen und 
der Schulung des Gleichgewichtssinns bringen wir unseren Körper in Balance.  
Ob das Trommeln auf Gymnastikbällen oder der Einsatz von Schwimmnudeln - wir lassen 
keinen Trend aus und ergänzen unser Training stets mit Altbewährtem. Besonders die große 
Vielfalt an Übungen des Faszientrainings macht unseren Teilnehmern/innen große Freude. 
Der Einsatz von weiteren Kleingeräten wie Schwingstäben, Brasils, Thera-Bändern, 
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Physiobälle uvm. garantiert eine abwechslungsreiche Stunde. Geeignet ist unser 
Fitnessprogramm für alle zwischen 20 bis 70 (oder mehr). Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 
Tanja Becker 
 
8.5 Funktionelles Gesundheitstraining für Ältere 
 
Donnerstags von 17:00-18:30 Uhr in der Mehrzweckhalle 
Donnerstags findet in der Mehrzweckhalle ein gesundheitsorientiertes Training statt. 16 
Personen im Alter von 60 – 85 Jahren nehmen an der Sportstunde teil; ein harmonisches und 
freudvolles Miteinander in Sport und Freizeit zeichnet die Gruppe aus. Schwerpunkte der 
Übungsstunde sind spezifische Übungen zur eigenen Stärke, Beweglichkeit, Sicherheit sowie 
geistige und körperliche Reaktionen zu koordinieren und zu stärken, um möglichst mobil zu 
bleiben und „Fit bis in das hohe Alter„ zu sein. Kleine Ausflüge, Grill- und Geburtstagsfeiern 
laden immer wieder zum fröhlichen Miteinander ein. 
Aus gesundheits- und altergründen steht Anne Rose Rinn der Gruppe seit 2018 leider nicht 
mehr zur Verfügung. Alle Beteiligten sind erleichtert und dankbar dass Rudi Schöne die 
Gruppe weiter trainiert und somit dieses Angebot des TSV erhalten bleibt. 
Anne Rose Rinn und Rudi Schöne 
 
8.6 Gymnastik für Frauen II 
 
Montags von 19.30 - 20.30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Roßdorf 
Das Angebot ist für Frauen ab ca. 70 Jahre  gedacht und so auch der Inhalt der 
Übungsstunde. Wir nehmen gerne neue, Bewegungswillige in unsere Gruppe auf. 
Ansprechpartnerin ist Anneliese Borggrebe. Vier Übungsleiter wechseln sich bei den 
Übungsstunden ab.  Anneliese organisiert Feiern und Fahrten und hält so die nette 
Gemeinschaft der Gruppe auch außerhalb der Übungsstunden zusammen. 
Anneliese Borggrebe, Sabine Achenbach-Fischer, Rudi Schöne, Wolfgang Penzel 
 
8.7 Gerätturnen männlich  
 
Wettkampfturnen Nachwuchs Jungen: Dienstag 16:00 – 18:00, Freitag 17:15-19:15 Uhr ab 5 
Jahre 
Allgemeines Turnen Jungen: Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr ab 5/6 Jahre  
 
Wettkampfturnen Nachwuchs Jungen ab 5 Jahre: Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr, Freitag 
17:15-19:15 Uhr, samstags nach Absprache  
Die Wettkampfgruppe besteht aus derzeit 11 Jungen im Alter zwischen 8 und 16 Jahren. 
Auch Späteinsteiger versuchen sich am Wettkampfsport Turnen. Aufgrund des großen 
Alterspanne und des z.T. unregelmäßigen Besuches ist die Trainingsgestaltung meist eine 
Herausforderung.    
Bei den Mannschaftsmeisterschaften 2017 erreichte das Team mit Silvan Becker, Lennard 
Syre, Nils Wagner, Ole Grahl und Ingo Drescher den Gaumeistertitel im Wettkampf 
Pflichtstufen P1-10, Jahrgangsoffen. Bei den Einzelmeisterschaften 2018 waren neun Turner 
am Start. Beste TSV-Ler waren Silvan Becker auf Rang 4 (Sechskampf P1-P8 -  2003 und 
jünger)  und Ole Grahl (Sechskampf 4 aus 6, P1-P4 -  2009 und jünger) auf Rang 5.  
Ingo Drescher 
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Die TSV- Teilnehmer der Einzelmeisterschaften 2018 im  Gerätturnen männlich 
 
Allgemeines Turnen Jungen: Dienstag 16:00 – 17:30 Uhr ab 5/6 Jahre  
Die Gruppe für Kinder ab 5 Jahre hat das Ziel, die Kinder an das Gerätturnen heranzuführen 
bzw. den einen oder anderen für das Wettkampfturnen zu begeistern. Die Gruppe besteht 
aus rund 20 Kindern. Die Kinder lernen Grundelemente und Fähigkeiten an verschiedenen 
Geräten. Desweiteren werden die koordinativen und konditionellen Fähigkeiten durch 
Übungen und Spiele bzw. Leichtathletik verbessert.  Eine Weinachtfeier lässt das Turnjahr zu 
Ende gehen und gibt interessierten Eltern ebenfalls einen Einblick in das Können der Kinder. 
Aus beruflichen Gründen steht Mareike Göbler seit Sommer 2017 leider nicht mehr zur 
Verfügung. Auch Christin Drescher fällt seit Februar 2018 für einige Zeit aus. Mit Thiemo 
Urban konnte ein Vater gewonnen werden, der die Gruppe übergangsweise trainiert. 
Christin Drescher und Mareike Göbler 
 
8.8 Gerätturnen weiblich  
 
Turnen weiblich ab 6 Jahren 
 
Trainingszeit: Freitags 17:15 - 19:15 Uhr, zusätzlich für die Wettkampfgruppe dienstags 
16:30 - 18 Uhr in der bzw. samstags 9:30-12 Uhr Eduard-David-Halle. 
 
Aufgeteilt sind die Mädchen in zwei Gruppen: 

a) allgemeines Turnen 6-7 Jahre (Diana Fodor, Regine Lenz) 
b) wettkampfbezogenes Turnen (Katja Leib, Horst Schmidt, Svenja van Heeswijk, Claudia 

Lenz und Julia Schäffer sowie Lara Fehl bis Sommer 2017, ab Sommer Laura Walter, 
ab Herbst Hanna Henrich) 
 

Unser Anliegen ist es, ein regelmäßiges und fundiertes Bewegungsangebot anzubieten, das 
sich am individuellen Leistungsvermögen der Kinder orientiert und deshalb differenzierte 
Gruppen erfordert. Neben der Vermittlung allgemeiner konditioneller Grundlagen (Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit) stehen turnerische Grundelemente 
und -übungen im Mittelpunkt. Sämtliche Übungsleiter verfügen über eine qualifizierte 
Ausbildung als Trainer oder Sportlehrer und besitzen langjährige Trainingserfahrung. 
Darüber hinaus nehmen wir regelmäßig an Fortbildungslehrgängen teil.  
Zum Einsatz kommen dabei differenzierte Spiel-, Übungs- und Trainingsformen, die der 
Zielsetzung der unterschiedlichen Turngruppen entsprechen. Vermittelt werden 
turnerischen Grundlagen mit unterschiedlichen Turn- und Spielgeräten sowie eine 
allgemeine gymnastische und leichtathletische Grundlagenausbildung, die dem allgemein 
veränderten Bewegungsverhalten der Kinder angepasst ist. An den Übungsstunden nehmen 



 23 

regelmäßig über 50 Kinder im Alter von 5–18 Jahren teil. Wir freuen uns sehr über diesen 
regen Zuspruch, auch wenn Material und Personal an die Grenzen stoßen.  
 
Elf Turnerinnen nahmen am Gaukinderturnfest teil. Neben dem Turnfestwettkampf standen 
den Sportler auch diverse Mitmachangebote zur Verfügung – u.a. eine Airtrackbahn. Über 
einen Podestplatz konnten sich Malena Been (Rang 2) sowie Lia Park, Johanna Jakob und 
Maila Abraham (alle Rang 3) freuen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmer Gaukinderturnfest 
 
b) Wettkampfturnen weiblich 
 
Bei acht Wettkämpfen ging die derzeitige rund 35-köpfige Wettkampfgruppe an den Start. 
Mit Darja Stumpf (Pflichtübung P5-6, Jahrgang 2005-2006) und Lena Pfaff  (Kür, 
Leistungsklasse 4, Jahrgang 2005 und jünger) konnten sich zwei Turnerinnen sich für das 
Hessischen Landesfinale 2017 im Gerätturnen in Mörlenbach qualifizieren und belegte Rang 
19 bzw. 16. Für das Hessische Landesfinale Gerätturnen weiblich 2018 konnte  sich Daria 
Stumpf (Kür, Leistungsklasse 4, Jahrgang 2006 und jünger) qualifizieren  (der Wettkampf 
wird noch ausgetragen). Mit zwei Mannschaften hatte sich der der TSV für den 
Regionalentscheid 2017 in Großen-Linden qualifiziert, davon schaffte die Kür-Mannschaft 
sogar die Qualifikation für das Hessische Finale. 
 
Mit 14 Sportlern (davon vier in der Aktiven- bzw. Seniorenklasse) trat der TSV bei den 
Hessischen Mehrkampfmeisterschaften 2017 bzw. Nachwuchsmehrkampfmeisterschaften 
20167an. Bei den Hessischen Nachwuchsmeisterschaften erturnte sich Daria Stumpf und 
Maria Stumpf den Hessenmeistertitel im Jahn-Sechs-Kampf ihrer Altersklasse. Auf Rang 3 
kam Finja Rolshausen (ebenfalls im Jahn-Sechs-Kampf) sowie Antonia Schäffler (W12 im 
Schleuderballwerfen). Weiterhin erturnten Lynn Becker (Rang 9), Hannah Penner (Rang 7), 
Mia Klos (Rang 9), Franziska Kraft (Rang 10 – alle im Jahn-Sechskampf) sowie Charlotte 
Grasse und Luzie Grosse-Kreymborg im Deutschen Sechskampf.  
 
 
 
 
 
 



 24 

 
 
 
 
 
 

Einige Teilnehmer der Mehrkampfmeisterschaften (Turnen, Leichtathletik, Schwimmen) 
 
Bei den Einzelmeisterschaften 2018 des Turngaus Mittelhessen war der TSV mit 22 
Turnerinnen vertreten. Gaumeisterin wurde Darja Stumpf (Kür, Leistungsklasse 4, Jahrgang 
2006 und jünger), Antonia Schäffler (Kür, Leistungsklasse 4, Jahrgangsoffen) und Franziska 
Kraft (Pflichtstufen 2-4, Jahrgang 2009 und jünger).Vizegaumeister wurden Enna Grahl 
(Pflichtstufen 4-6, Jahrgang 2005 und jünger) und Hannah Penner (Pflichtstufen 2-4, 
Jahrgang 2009 und jünger).   Den dritten Podestplatz belegte  Finja Rolshausen (Kür, 
Leistungsklasse 4, Jahrgang 2006 und jünger), Julia Mühl (Pflichtstufen 1-3, Jahrgang 2011 
und jünger) sowie Valentina Kraft (Pflichtstufen 2-4, Jahrgang 2009 und jünger). Es konnten 
weitere fünf Platzierungen unter den Top Ten erturnt werden. Daria Stumpf konnte sich 
außerdem für das Hessische Landesfinale im Gerätturnen qualifizieren. 
 
Mit insgesamt sechs Mannschaften trat der TSV bei der Pokalrunde 2017 im Gerätturnen des 
Turngaus Mittelhessen an. Sie diente gleichzeitig auch der Qualifikation für den  
Regionalentscheid. Für diesen konnte sich die Mannschaft im Lena Pfaff, Mia Platt, Lynn 
Becker, Joana Penner und Darja Stumpf (Rang 2 im Wettkampf Kür Leistungsklasse 4, 
Jahrgang 2005 und jünger) sowie die Mannschaft mit Franca Chmeliczek, Charlotte Grasse, 
Luzie Grosse-Kreymborg, Finja Rolshausen, Mira Romppel, Maria Stumpf, Hanna Fenderl und 
Zoe Platt durch ihren Sieg im Wettkampf Pflichtstufe 5 (Jahrgang 2006 und jünger) 
qualifizieren. Weitere drei Pokalsiege gingen an den TSV Krofdorf-Gleiberg: Nele Hechler, 
Lene Heinz, Julia Mühl, Marie Mühl, Tamara Neuhof und Elif Üstundag (Pflichtstufen P1-3, 
Jahrgang 2010 und jünger) sowie Emilia Asmussen, Hanna Gerlach, Johanna Rink, Miriam 
Schaf, Luzia von Gallera, Sophie Wagner und Antonia Schäffler  (Kür Leistungsklasse 4, 
Jahrgangsoffen) und Enna Grahl, Mia Klos, Franziska Kraft, Hannah Penner und Mathilde 
Wegner (Pflichtstufen 2-4, Jahrgang 2008 und jünger). In der gleichen Wettkampfklasse auf 
Rang 8 kamen Helene Grasse, Constanze Kraft, Valentina Kraft und Chiara Pioch).  
Beim Regionalentscheid erturnte sich die Kürmannschaft einen glücklichen Rang 3, die 
Mannschaft der Pflichtstufen Rang 9. Durch einen Rang 3 beim Regionalentscheid schaffte 
erstmals eine Mannschaft des TSV sich für die Hessischen Finalwettkämpfe zu qualifizieren. 
Lena Pfaff, Mia Platt, Lynn Becker und Darja Stumpf konnten bei den Finalwettkämpfen 
Rang 11 erturnen. 
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Einige der TSV Nachwuchswettkampfgruppe 
 
Am Kinderturnfest nahm der der TSV mit insgesamt 16 Kindern teil. Aus der 
Wettkampfgruppe konnte sich Antonia Schäffler, Lena Pfaff, Daria Stumpf und Maria Stumpf 
Rang 1 erturnen. Einen weiteren Podestplatz erreichte Finja Rolshausen (Rang 2). Beim 
Deutschen Turnfest im Turnfestwahlwettkampf starteten Hanna Gerlach (Rang 13) sowie 
Miriam Schaaf und Luzia von Gallera.  
 
Mit fünf Mannschaften war der TSV bei den Mannschaftsmeisterschaften 2017 am Start. 
Gaumannschaftsmeister wurden Hanna Gerlach, Lena Pfaff, Johanna Rink, Mira Romppel, 
Luzie von Gallera und Sophie Wagner (im Wettkampf Kür, Leistungsklasse 4, jahrgangsoffen) 
sowie Marta Grahl, Nele Hechler, Lene Heinz, Julis Mühl, Tamara Neuhof und Elif Üstundag 
(Pflichtstufen 1-3, Jahrgang 2010 und jünger). Vizemeister wurden Lynn Becker, Luzie 
Grosse-Kreymborg, Finja Rolshausen, Darja Stumpf, Maria Stumpf (Kür, Leistungsklasse 4, 
Jahrgang 2005 und jünger). Auf den dritten Podestplatz kamen Helen Grasse, Franziska Kraft, 
Valentina Kraft, Marie Mühl, Hannah Penner und Mathilde Wegner (Pflichtstufen 2-4, 
Jahrgang 2008 und jünger). Platz fünf  erturnten sich Hanna Fenderl, Enna Grahl, Mia Klos, 
Constanze Kraft und Chiara Pioch (Pflichtstufen 4-5, Jahrgang 2006 und jünger). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einige der TSV-Wettkampfturnerinnen im Kürbereich 
 
Mit sieben Turnerinnen nahm der TSV an den Gießener Stadtmeisterschaften Ende 
Dezember 2017 teil. Stadtmeister wurden Julia Mühl (Pflichtstufen P1-3, Jahrgang 2011 und 
jünger) und Finja Rolshausen (Pflichtstufen 1-5, Jahrgang 2007 und jünger. Weitere 
Postplätze erturnten Antonia Schäffler (Rang 2) sowie Lynn Becker und Johanna Rink (beide 
Rang 3). Es war für alle ein netter und zugleich erfolgreicher Jahresabschluss in einer 
vollbesetzten Halle. 
Bei dem Schulwettkampf „Jugend trainiert für Olympia - Gerätturnen“ nahm die 
Grundschule Krofdorf-Gleiberg in 2018 mit zwei Mannschaften teil. Die Turnerinnen 
stammten aus der Nachwuchswettkampfgruppe und des Allgemeines Turnens des TSV. Die 
Teams der Grundschule belegte Rang 4 und 7. 
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Die Turnerinnen der Schulmannschaft „Grundschule Krofdorf-Gleiberg“ 
 
Der Trainingsbetrieb konnte vergangenes Jahr auch in den Ferien überwiegend 
aufrechterhalten werden und war gut besucht. Während der Hallenschließung wurde der 
Trainingsschwerpunkt auf die leichtathletischen Grundlagen und das Sprungtraining vom 
Sprungbrett im Freibad  gelegt. Höhepunkt war eine Trainingswoche im Jugendzentrum 
Ronneburg, die in Kooperation mit dem TV Steinau (Turngau Kinzig) stattfand. Fünf Tage lang 
stand das Training in der Turnhalle und auf dem Sportplatz im Vordergrund. Im Rahmen der 
Trainingswoche wurden von allen Kindern die geforderten Prüfungen für das Sportabzeichen 
abgelegt. Die geselligen Aktivitäten kamen allerdings nicht zu kurz: spielen, schwimmen und 
geselliges Beisammensein rundeten die Trainingswoche ab.  
 
 
 
 
 
 
 
 

TSV-Teilnehmer des Trainingslagers „Ronneburg“ 
 
Herzlichen Dank sei an dieser Stelle auch den Kampfrichtern Svenja van Heeswijk, Steffi 
Weber und Natascha Pfaff gesagt. Als neue Kampfrichter stehen seit Frühjahr 2018 Antonia 
Schäffler, Claudia Lenz, Julia Schäffer, Tamara Neuhaus und Ina Höß zur Verfügung. 
 
Insgesamt  erwarben 26 Turnerinnen im Jahr 2017 das Sportabzeichen. Im Rahmen der 
Faschingskampagne 2018 waren die Nachwuchsturnerinnen mit einer Aufführung 
Bodenturnen/Trampolinspringen vertreten und die und älteren Wettkampfturnerinnen des 
TSV mit einer Aufführung (Bodenturnen/Tanz) unter dem Motto „Boxkampf“ sowohl bei der 
der Seniorensitzung und der zwei Fremdensitzungen mit Erfolg vertreten.  
 
Im Rahmen der Weihnachtsfeier hatten die Eltern, Bekannten und Verwandten die 
Möglichkeit einer Turnstunde zuzusehen und auch selber einmal die Geräteaufbauten zu 
testen.  
 
Zur Stärkung des Kinderturnens im TSV Krofdorf-Gleiberg ist u.a. auch ein Kinderturnclub 
installiert und das Turnen ab 6 Jahre ist mit dem Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit“ des 
Deutschen Turnerbundes  ausgezeichnet.  
Katja Leib  
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8.9   G.U.T. Bewegungstraining für Männer ab 40 Jahre 
 
Mittwochs 18:30 bis 20:30 Uhr in der Schulturnhalle der Grundschule Krofd.-Gleiberg 
Seit 21 Jahren findet das Bewegungstraining für Männer statt. Die Übungseinheit hat seit 17 
Jahren das Gütesiegel Sport pro Gesundheit des Landessportbundes Hessen G.U.T. - „Gesund 
Und Trainiert“. Das Angebot ist für Männer ab ca. 40 Jahre gedacht. Der Trainingsbesuch ist 
zufriedenstellend und ist erfreulicher Weise, auch durch Neueinsteiger, konstanter 
geworden. Noch können wir weitere Zugänge integrieren. Mit entsprechender Gymnastik 
machen wir ein Ganzkörpertraining, verbessern Muskelkraft (Schwerpunkt Rücken), 
Beweglichkeit und Koordination. Bei unseren  Spielen (Basketball, Volleyball) haben wir die 
Verletzungsgefahr durch kleine Regeländerungen verringert und verbessern auch Ausdauer 
und Koordination. 
Wolfgang Penzel 
 
8.10 Gymnastik für Frauen (Gruppe 1) 
 
Montags, 19:45-21.00 Uhr in der Eduard-David-Halle  
In dieser Gruppe wird eine abwechslungsreiche, kurzweilige Gymnastik geboten: 
Präventionsgymnastik, Rückenschule, Übungen gegen Osteoporose, Einsatz von 
Handgeräten, Ballspiele, Konzentrationsübungen, Beckenbodengymnastik und Entspannung. 
Neben den Aktivitäten für Körper und Geist pflegen wir ebenfalls die Geselligkeit. Während 
der Sommerferien machen wir bei gutem Wetter kleine Radtouren durchs Gleiberger Land 
um den Kreislauf in Schwung zu halten. 
Heide Simonis  
 
8.11 Gymnastikgruppe: Morbus-Bechterew 
 
Donnerstags 20:00 bis 21:00 Uhr in der Mehrzweckhalle  
Das Funktionstraining wurde 31-mal durchgeführt, an denen im Schnitt 9 der 15 Mitglieder 
teilnahmen. Heide Simonis leitete die Gymnastikstunde mit vielen neuen und bewehrten 
Übungen.  Sie nahm an der Fortbildung für Physiotherapeuten des DVMB Landesverband 
Hessen in Ludwigshafen teil. Das Erlernte hat sie gleich in der Gymnastikstunde umgesetzt. 
In den Sommerferien traf sich die Gruppe, um die nächsten Aktivitäten zu besprechen. Ein 
Ausflug mit dem Schlammbeißer-Boot auf der Lahn musste wegen Hochwasser ausfallen. Die 
Gruppe traf sich stattdessen auf dem Flugplatz in Gießen-Lützellinden. Die Weihnachtsfeier 
fand in der Pizzeria Callabrisella statt. Es fand ein Ernährungsseminar unter dem Motto  
„Sprossen, Samen, Hülsenfrüchte“ und ein Vortrag der Heilpraktikerin und Diplom-Biologin, 
Frau Andrea Graf über „Hormone und Ernährung“ statt. Vorträge hörten wir über Faszien 
(Heinz-Otto Junker, Physiotherapeut am Rheumazentrum in Bad Endbach) und 
Haftpflichtversicherungen für Ehrenamtliche.  
Christiane Kreyling 
 
8.12 Rückenfitness  
 
Dienstags 19:00 bis 21:00 Uhr in der Mehrzweckhalle  
Die Rückenfitness findet jeden Dienstag in zwei Gruppen statt. Die erste Gruppe trainiert von 
19:00 bis 20:00 und die zweite Gruppe von 20:00 bis 21:00 Uhr. Der Inhalt der beiden 
Stunden ist identisch. Wir trainieren vor allem die allgemeine Fitness, sodass alle 
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Muskelgruppen angesprochen werden. Einen Trainingsschwerpunkt bildet natürlich die 
Kräftigung der Rückenmuskulatur, um präventiv Rückenproblemen vorzubeugen. Die 
Stunden werden abwechslungsreich gestaltet. Dabei kommen auch häufig Kleingeräte, wie 
Hanteln, Stab, Theraband, Staby und Chi-Ball zum Einsatz. 
Sabine Achenbach-Fischer 
 
8.13 Seniorensport  
 
Donnerstags von 10:00 bis 11:00 Uhr in der Eduard-David-Halle.  
Seniorengerechte Funktionsgymnastik trägt zur Verbesserung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit bei. Ausdauer und Körperwahrnehmung werden gestärkt. Verschiedene 
Hand- und Kleingeräte bringen Abwechslung. Sommerfest, Weihnachtsfeier und 
Faschingsfete fördern den Zusammenhalt der Gruppe. Ein Einstieg ist jederzeit für Frauen 
und Männer möglich. Im Oktober 2016 übernahm Gabi Schweda die Gruppe für ein Jahr. Ab 
Oktober 2017 liegt die Leitung wieder bei mir. 
Erna Feußner 
 
8.14 Fit durchs Jahr (Skigymnastik), Skikeller 
 
Skigymnastik :Montags 21:00-22:15 Uhr in der Mehrzweckhalle 
Die Gruppe „Fit durchs ganze Jahr“ (früher Skigymnastik) wird zurzeit von ca. 20-25 Sportlern 
mittleren und höheren Alters besucht. Jüngere fehlen leider, bis auf eine Handvoll, ganz, es 
kommen schon seit Jahren keine neuen Teilnehmer mehr nach. Das war für mich auch der 
Anlass, die Gruppe umzubenennen, in der Hoffnung auch Leute anzusprechen, die eben kein 
Ski fahren. 
Das Training besteht aus Ausdauer -, Kraft-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen. 
Die Übungen wechseln im Verlauf des Trainings, so dass der gesamte Körper trainiert wird 
und Ausdauer und allgemeine Fitness verbessert werden. Gelegentlich kommen hierbei auch 
Kleingeräte wie Hanteln oder Theraband zu Einsatz. Nach Ausdauerübungen ist immer 
wieder Zeit zum Luft holen und Entspannen gegeben. Bei den Kräftigungsübungen mit 
anschließendem Stretching werden sowohl die Bein-, als auch Bauch-, Rücken- und 
Armmuskulatur trainiert. Am Schluss folgt ein Cool down mit Entspannungs- und 
Dehnungsübungen. 
In den Sommerferien treffen wir uns montags zum Radfahren. Und auch unser Grillfest im 
Sommer ist genauso, wie ein gemütliches Beisammensein nach dem letzten Training vor 
Weihnachten weiterhin ein fester Bestandteil unserer Gruppe.  
Sabine Achenbach-Fischer 
 
Skikeller 
 
In der Saison 2017/2018 wurde der Skikeller in der Turnhallenstraße, wie schon in den 
Jahren zuvor, wieder gut besucht. In diesem Jahr lagen die Weihnachtsferien in Hessen so 
gut, dass in der letzten Ferienwoche zu günstigeren Konditionen in den Skigebieten gebucht 
werden konnte. Auch der Schnee in den Wintersportgebieten war sehr  gut.  
In den Osterferien waren super Bedingungen in den Skigebieten anzutreffen. In den  
hessischen Mittelgebirgen  war auch in diesem Jahr viel Schnee, wodurch die 
Vereinsmitglieder unseren Service kurzfristig genutzt haben. Dadurch bedingt, waren wir an 
einigen Abenden  weit über die normalen Öffnungszeiten hinaus beschäftigt. Das Sortiment 
an hochwertigen Carving-Ski, Race-Carver, Rocker und Skischuhen ist so groß, dass wir  in 
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der Lage sind jedem Mitglied, je nach Fahrkönnen, den optimalen Ski und die passenden 
Schuhe zur Verfügung zu stellen. Auch die Ski-Serviceleistungen (Kanten schleifen, Belag 
ausbessern bzw. aufschweißen und Wachsen)  wurde gut angenommen.  
 
So sieht der Perfekte Skiservice mit unseren modernen Servicemaschinen aus 
 

  
Vor dem Service       Nach dem Service 
 
Skiopening 2017/2018 in Sölden 
Vor der Skisaison 2017/2018 waren ein paar Vereinsmitglieder beim Skiopening in Sölden. 
Die Teilnehmer hatten bei super Wetter und sehr guten Pistenverhältnissen viel Spaß. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Skisaison Abschlussfeier 
                                                                                                    

 
 
 
 
Zum Ende der Skisaison 
veranstalteten wir im Skikeller eine 
Saison Abschlussfeier, welche sehr 
gut besucht war.  
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Vorschau auf die neue Saison 
Auch vor der Saison 2018/2019  fahren wir wieder nach Sölden (Termin: 23. bis 27.11.2018 
ein Skiopening in Sölden). Dort kann jeder Teilnehmer die  neuesten Skitesten. Schön wäre 
es, wenn dieses Angebot von mehr Skibegeisterten angenommen würde. Anmeldungen und 
weitere Informationen bei Jens Fietkau (Tel.: 0179/7850210) oder Dieter Fietkau Tel.: 
0160/4406604) 
 
Der Skikeller ist von Ende November bis nach den Osterferien jeweils  dienstags und freitags 
von 19.00 - 20.00 Uhr geöffnet. Bei Bedarf besteht auch in der übrigen Zeit die Möglichkeit 
Skiausrüstung nach telefonischer Vereinbarung auszuleihen. 
Jens und Dieter Fietkau  
 
8.15 Sportabzeichentreff 
 
Von Mai bis Mitte Oktober immer Freitags von 17:00 – 18:30 Uhr auf dem Sportgelände der 
Gesamtschule Gleiberger Land 
 
Im Jahre 2017 haben der TSV Krofdorf-Gleiberg, der TSV Launsbach und der TSV Wißmar als 
LG Wettenberg gemeinsam den Sportabzeichentreff durchgeführt und dabei wie in den 
Vorjahren sehr erfolgreich zusammengearbeitet. Wir nutzten überwiegend den Sportplatz 
an der Gesamtschule Gleiberger Land, wo wir inzwischen auch die Langlaufdisziplinen 
durchführen. Aber auch auf der Außenanlage bei der Eduard-David Halle wurden 
leichtathletische Disziplinen für die Kinder und Jugendlichen abgenommen. Für das 
Schwimmen, Radfahren, Nordic Walking und Inline-Skating werden Trainings- und 
Abnahmemöglichkeiten an anderen Orten angeboten. Die Turndisziplinen wurden beim 
Turntraining in der Eduard-David Halle absolviert. Für den TSV Krofdorf-Gleiberg waren 
Michael Lenz, Arno Willershäuser, Katja Leib und Claudia Lenz als Prüfer-/innen tätig. 
Insgesamt haben 50 Sportlerinnen und Sportler haben das Sportabzeichen 2017 für beim 
TSV Krofdorf-Gleiberg abgelegt, davon 19 Erwachsene und 31 Kinder und Jugendliche. Damit 
wurden 6 Sportabzeichen mehr abgelegt als 2016. In der LG Wettenberg waren es insgesamt 
238. Die jüngste Teilnehmerin war mit 6 Jahren Julia Mühl und der älteste Teilnehmer mit 82 
Jahren Hans Koch. Axel Krier, 81 Jahre, hat mit 50 Prüfungen ein seltenes Jubiläum gefeiert. 
Ein besonderer Höhepunkt der Saison 2017 war der Sportabzeichentag am 16. September 
mit Lisa Mayer, der aktuell bekanntesten regionalen Leichtathletin. Mehr als 100 Teilnehmer 
waren an diesem Tag aktiv und gaben der Veranstaltung einen großartigen Rahmen. 
Claudia Lenz erwarb 2017 die Prüferlizenz für Menschen mit Behinderung. Somit können 
zukünftig auch Menschen mit Behinderung ihr Sportabzeichen beim TSV Krofdorf-Gleiberg 
ablegen. Seit 2016 werden alle Sportabzeichen-Daten der LG Wettenberg in ein 
Computerprogramm eingeben und an den Sportkreis weitergeleitet. Dies erleichtert die 
Schreibarbeit und bietet Möglichkeiten der Auswertung. 
 
Folgende Sportlerinnen und Sportler erwarben 2017 für unseren Verein das Sportabzeichen: 
Erwachsene:  
Axel Krier (50), Arno Willershäuser (34), Ingo Drescher (17), Michael Lenz (16), Martina 
Feußner-Dietz (16), Katja Leib (15), Andreas Keck (15), Martina Reuschling (13), Hans Koch 
(10), Klaus Krombach (10), Claudia Lenz (8), Michael Kuhlmann (5), Michael Judt (3), Klaus 
Powilleit (1), Andrea Wicke-Powilleit (1), Max Braun (1), Miriam Schaaf (1), Hanna Gerlach 
(1) 
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Jugendliche und Kinder:  
Felix Kulmann (5), Lynn Becker (2), Franca Chmeliezek (2), Enna Grahl (2), Helene Grasse (2), 
Luzie Grosse-Kremborg (2), Nele Hechler (2), Mia Klos (2), Franziska Kraft (2), Marie Mühl (2), 
Tamara Neuhof (2), Hannah Penner (2), Lena Pfaff (2), Mia Platt (2), Zoe Platt (2), Finja 
Rolshausen (2), Mira Romppel (2), Maria Stumpf (2), Sophie Wagner (2), Mathilde Wegener 
(2), Ole Grahl (1), Emil Heinz (1), Lene Luisa Heinz (1), Constanze Kraft (1), Valentina Kraft (1), 
Julia Mühl (1), Chiara Pioch (1), Clara Reeh (1), Johanna Rink (1), Antonia Schäffler (1), Nils 
Wagner (1)  
Michael Lenz 
 
8.16 Tanzen für Ältere 
 
Mittwochs von 10:00 – 11:00 Uhr in der Eduard-David Halle 
Jeden Mittwoch treffen wir uns in der Eduard-David-Halle um uns bei unterschiedlichen  
Rhythmen und Tanzformen geistig und körperlich fit zu halten. Die Geselligkeit kommt auch  
nie  zu kurz. Unser diesjähriger Ausflug führte uns nach Bad Ems. Es ist immer interessant 
Neues über Stadt und Leute der Region  zu erfahren. Danach ließen wir den Tag  bei einer 
gemütlichen Runde ausklingen. 
Elke Becker 
 
8.17 Volleyball  
 
Die Volleyballgruppe wurde 1968 von Horst Becker, von Hause aus ein Faustballer, ins Leben 
gerufen. Anfangs kümmerte er sich um die Gruppe. Nach ihm übernahmen Otto Raab, 
anschließend Ralf Michel und zuletzt Kerstin Drescher Verantwortung. Seit Gründung 
spielten Frauen und Männer überwiegend im Alter zwischen 20 und 60 Jahren gemeinsam 
Volleyball, und zwar immer als Freizeit- und Ausgleichssport. Eine Wettkampfmannschaft, 
die am Ligabetrieb teilnahm, gab es  nie. Dennoch konnte ein gutes Leistungsniveau erreicht 
werden, sodass sich bei den regelmäßigen Teilnahmen an Turnieren für Hobbymannschaften 
schöne Erfolge einstellten. Höhepunkte waren Turnierteilnahmen in Budapest sowie auf den 
Deutschen Turnfesten 1998, 2002 und 2005. Leider ging die Zahl der Akteure im Laufe der 
Jahre immer mehr zurück. Auch der Versuch von Wolfgang Fischer in den Jahren 2004 bis 
2008, eine Jugendgruppe aufzubauen und dadurch wieder einen Unterbau zu schaffen, 
scheiterte aus unterschiedlichen Gründen. Höhepunkt der Jugendmannschaft war die 
Teilnahme am Hessischen Landesturnfest in Baunatal. Da zum Schluss selbst für einen 
geregelten Trainingsbetrieb meist nicht mehr genügend Spielerinnen und Spieler zur 
Verfügung standen,  löste sich die Gruppe im Herbst 2017 auf. 
Insbesondere möchte ich im Namen aller Spieler und Spielerinnen Ralf Michel ein großes 
DANKE für sein langjähriges Engagement für unsere Volleyballmannschaft aussprechen. 
Kerstin Drescher 
 
8.18 Wassergymnastik 
 
Dienstags, von 17.00 bis 18.00 Uhr und von 18.00 bis 19.00 Uhr in Lollar 
Wassergymnastik ist mittlerweile seit mehr als 20 Jahren ein fester Bestandteil des TSV - 
Programmes geworden. Unsere Übungsstunden finden in Lollar im Hallenbad an der 
Clemens Brentano Schule statt. Da in diesem Schwimmbad kein öffentlicher Badebetrieb 
läuft, können wir unsere Übungen ungestört, auch mit Musikbegleitung durchführen. 
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Allerdings steht uns das Schwimmbad nur während der Schulzeit zur Verfügung. In den 
Schulferien kann leider kein Übungsbetrieb stattfinden.  
Es werden dienstags, von 17.00 bis 18.00 Uhr und von 18.00 bis 19.00 Uhr gymnastische 
Übungen zur Lockerung der Muskulatur, sowie Bewegungstherapie zum Training des Herz - 
Kreislaufsystems mit Dehnübungen in brusttiefem, 30 Grad warmen Wasser angeboten. Bei 
Verspannungen im Schulter-, Rücken- und Hüftbereich wirken sich die Übungen positiv aus. 
Auch Personen mit Übergewicht können hier effektiv trainieren, ohne die Knie- und 
Hüftgelenke zu belasten. Unter Beachtung aller Gesichtspunkte ist die Gymnastik im Wasser 
nicht nur ein wichtiger Bestandteil der Bewegungstherapie, sondern für alle ein echtes 
Gesundheitstraining. Dies gilt für den körperlichen und psychischen Bereich. Gymnastik im 
Wasser aktiviert und entspannt zugleich. 
Es hat sich ein fester Stamm von etwa 50 TSV-Mitgliedern etabliert, die regelmäßig an den 
Übungsstunden teilnehmen. Dadurch kommen in beiden Stunden durchschnittlich jeweils 
ca. 15 - 20 Personen in einem großen Altersbereich (unter 30 bis über 80 Jahre) zusammen. 
Bei Bedarf können Fahrgemeinschaften zur Fahrt nach Lollar vermittelt werden (Tel. 
0641/82999). Einlass in das Schwimmbad ist jeweils 15 Minuten vor Beginn der 
Übungsstunden, also pünktlich um 16.45 Uhr und um 17.45 Uhr.  
Auch das gemütliche Miteinander kommt nicht zu kurz. Unsere regelmäßig stattfindenden 
Sommerfeste und die Weihnachtsfeiern finden stets großen Anklang.   
Wer Lust hat, mitzumachen und seinem Körper in angenehmer Atmosphäre etwas Gutes tun 
will, ist herzlich eingeladen. 
Ulrike Dotzauer 
 
8.19 Wirbelsäulengymnastik  - Ganzkörpertraining von Er und Sie 
 
Montags: 19:45 bis 22:00 Uhr in der Eduard-David-Halle 
Frauen und Männer treffen sich zum gemeinsamen Trainingsbesuch  in der Eduard-David-
Halle. Dieses Angebot hat das Qualitätssiegel des Landessportbundes Hessen Sport pro 
Gesundheit „Gesund Und Trainiert (GUT)“. 
Wir machen Ganzkörpertraining, Schwerpunkt Rücken, auch Koordination und 
Beweglichkeit. Erfreulicherweise hatten wir auch wieder Neueinsteiger, die sich auch  bei 
uns wohlfühlen. Nach der Entspannung lassen wir das Training mit Volleyball (weicher Ball), 
wer möchte, ausklingen. 
Wir sind eine harmonische Gruppe, die auch gerne zusammen etwas unternimmt. Wir 
wandern, machen in den Ferien Radtouren und lassen das Jahr mit unserer Weihnachtsfeier 
ausklingen. Interessierte, ob Singles oder Paare, sind uns jederzeit willkommen. 
Erna Feußner, Wolfgang Penzel 
 
8.20 Zumba-Fitness  
 
Donnerstags 18:30 bis 19:30 Uhr, Mehrzweckhalle 
Lateinamerikanische Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton und Samba prägen 
dieses Training.  Auch aktuelle Musik oder Trends wie die Bollywood finden sich in der 
Stunde. Wer Spaß hat, sich zu diesen Rhythmen zu bewegen, sollte unbedingt zu uns 
kommen. Mit einem dynamischen, effektiven Tanz- und Fitnesstraining Muskeln aufbauen 
und vom Alltag abschalten, das ist Zumba. Wir mixen und schütteln, aber dieser Cocktail 
macht fit! Zumba Fitness® basiert auf südamerikanischer und internationaler Musik in 
Kombination mit lateinamerikanischen Tanzstilen und Übungsvariationen. Das sogenannte 
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intermittierende Training enthält häufige Tempo- und Rhythmuswechsel. Das steigert die 
Fettverbrennung, lässt die Pfunde purzeln und bringt Abwechslung in die Stunde. 
Körperformender Muskelaufbau und Ausdauertraining werden ideal kombiniert mit 
maximalem Effekt. Das Motto: Vom Einfachen zum Schweren. So hat jede/r Teilnehmer/in 
die Möglichkeit, jederzeit in den Kurs einzusteigen und die Intensität ihres/seines Trainings 
der eigenen Fitness anzupassen und langsam zu steigern. Einzige Voraussetzung zur 
Teilnahme ist Spaß an der Bewegung und die Freude an der Musik.  Wer einfach mal 
reinschnuppern möchte sollte unbedingt Getränk und Handtuch mitbringen.  Geeignet ist 
Zumba Fitness® für alle Altersgruppen ab 12 Jahren, Männer und Frauen. Geübte oder 
Ungeübte.  
Also runter vom Sofa, heizt Euch selbst ein! Habt eine Stunde Spaß bei lauter Musik mit 
vielen netten Leuten. Habt Ihr Lust mitzumachen? Kommt vorbei, ich freue mich auf Euch! 
Tanja Becker 
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