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1. Basketball

Die Abteilung Basketball beim TSV besteht derzeit aus ca. 110 aktiven Spielerinnen und
Spielern, aufgeteilt in drei Herren-, zwei Damen- und vier Jugendmannschaften.

Zu den einzelnen Mannschaften:

Die Damen 1 gingen nach anstrengender Saisonvorbereitung und 2 Neuzugdngen in die neue
Oberliga Saison. Das Ziel, oben mitzuspielen fest im Blick, konnte man auch in der
Vorbereitung schon hoher klassige Mannschaften schlagen und somit erfolgreich in der
Vorbereitung als Sieger vom Feld gehen. Nach den ersten Siegen in der Saison entschied sich
die junge Mannschaft auf Grund der immer hoher steigenden Inzidenzen in Hessen eine
Spielpause einzulegen und die Spiele in die bereits verlangerte Saisonlaufzeit bis Ende Mai
nachzuholen. Auch einige Rickschldage und Spielerverlusten konnte der Trainingsbetrieb trotz
allem weitergefiihrt werden und so konnte man die Saison unter ,Euroleague Spielmodus” im
Mai erfolgreich auf dem zweiten Tabellenplatz und somit der Vizemeisterschaft sichern. Das
Team hat sich stets durch eine geschlossene Mannschaftsleistung ausgezeichnet und konnte
die zahlreichen Zuschauer in der Heimspielstatte mit schonem Basketball begeistern. Fiir den
TSV spielten: Louisa Bauer, Elisa Dapper, Maja Horrer, Jana Knauf, Helena Mattern, Annika
Mueller, Lena Riedel, Lea Rodefeld, Samira Rossig, Sina Schafer, Celine Schaffhauser, Lisa
Schlaefcke, Lotte Seegraber und Elizabeth Teetz. Betreut wurde die Mannschaft von Coach:
Ralf Neumann mit den beiden Co-Trainern David Amend und Tim Arabin sowie Anna Wagner.

Landesliga Damen
Auch die Damen 2 blieben von Corona nicht verschont. Einige Spiele mussten verschoben
werden, sowie im Training oftmals improvisiert werden.

Am Ende dieser verriickten Saison kdnnen wir zufrieden auf das Ergebnis blicken.

Viele der jingeren Spielerinnen konnten sich weiterentwickeln und mehr Verantwortung
Ubernehmen. Der altere Jahrgang hat nochmals bewiesen das Alter nur eine Zahl ist.

Wir arbeiten weiter daran neue Spielerinnen zu akquirieren und in die Mannschaft zu
integrieren. Wodurch wir dauerhaft eine Konkurrenzfahige Landesliga stellen wollen und fiir
ambitionierte Spielerinnen den Ubergang in die Oberliga Mannschaft erméglichen.

Herren Oberliga

Die Saison begann durchwachsen ohne Trainer und ab Oktober lGbernahm S. Popovi¢ als
Trainer das Team. Die durch Ausfalle und Verlegungen gepragte Saison hatte mehr Héhen als
Tiefen flir die 1. Herren und die Mannschaft konnte vor den regionalen Konkurrenten
(Marburg, Lich, Pointers & MTV) auf dem 4. Platz die Saison erfolgreich beenden.

Herren 2 und Herren 3
Nach gutem Start machte sich hier Corona liberdeutlich bemerkbar und beide Mannschaften
waren leider nicht in der Lage, die Saison zu beenden.
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Die zu Beginn der Saison neu gegriindete sehr junge Mannschaft (7-8 Jahre) der U10 hat das
erste Mal am Spielbetrieb teilgenommen und konnte sich im Saisonverlauf stetig steigern. Die
Kids haben von Spiel zu Spiel mehr zusammengespielt und sich gegen die Gegner (die meist
alter waren) durchgesetzt und konnten Mannschaftlich als Team Giberzeugen. Der Grundstein
fiir die neue Saison ist gelegt und alle Kinder sind mit SpaR bei der Sache und lernen immer
mehr dazu.

Fiir den TSV spielten: Quentin Conejero-Mohrs, Fabrice Eichner, Luan Gayk, Amelie Gul, Mats
Heinz, Oliver Hersing, Lennard Hoolt, Philipp Neumeier, Leopold Stein und Timon Tschunko.
Betreut wurde die Mannschaft von Coach: Batuhan Ersoy
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Die U12 ging dieses Jahr in der Bezirksliga U12 an den Start und konnte am Ende sogar die
Vizemeisterschaft feiern. Das Team hat sich im gesamten Saisonverlauf gesteigert und konnte
sogar neue Mitspieler begriifen und sofort einbinden, so dass liber die komplette Saison eine
starke Teamleistung zu sehen war. Auch die Trainingsbeteiligung war stets vorbildlich hoch
und alle Spieler haben sich Mannschaftlich und Individuell weiterentwickelt.
Fiir den TSV spielten: Jesha Gruber, Jon Gruber, Emil Heinz, Sam Kohzarani, Henry Kunz, Jacob
Kunz, Jakob Moschos, Philip Moschos und Elyesa Yagci.

Betreut wurde die Mannschaft von Coach: Tim Arabin
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Die alteste Jugendmannschaft im Basketball des TSV konnte in der kleinen 5er-Runde der
Bezirksliga den mittleren Tabellenplatz sichern und mehr Spiele gewinnen als verlieren so dass
die Bilanz positiv ausfiel. Die Mannschaft wurde in der laufenden Saison durch neue
Teammitglieder erganzt und konnte einen wichtigen Schritt nach vorne machen.
Fiir den TSV spielten: Tuna Donmez, Levi Gruber, Mehmet Kilinc, Niclas Klos, Kimi Priemer,
Moritz Schiffler, Roman Schick, Efe Ustundag und Max Winter.
Betreut wurde die Mannschaft von Coach: Henrik Schafer



2. FuBball

2.1  Senioren (Aktive) FSG Wettenberg
Aktuell gehen die Senioren der FSG Wettenberg mit drei Teams an den Start.

Erste Mannschaft: Gruppenliga
Zweite Mannschaft: A-Liga
Dritte Mannschaft: B-Liga

Die Runde hatte begonnen und durch die Finalteilnahme im Kreispokal unserer ersten
Mannschaft (welches zwar 0:1 gegen den Oberligisten FSV Fernwald verloren wurde) konnte
man im Hessenpokal starten, da Fernwald schon qualifiziert war.

Somit konnte man diesen weiBen Fleck auf der Landkarte in der noch jungen
Vereinsgeschichte bzgl. Hessenpokal auch eliminieren.

Musste sich allerdings in der 1. Runde gegen den Oberligisten aus Hadamar in einem sehr
guten Spiel geschlagen geben.

Vereinzelt gab es immer noch Corona bedingte Ausfalle. Es wurden Spiele abgesagt oder es
gab einzelne Spieler die nicht am Spiel sowie Trainingsbetrieb teilnehmen konnten.
Anfanglich blieben wir davon verschont hatten aber in der spateren Phase der Runde auch
den ein oder anderen Ausfall an Spielern.

Die Spielrunden verliefen nicht ganz wie gewilinscht. Dass es fiir alle drei Teams schwer
werden wirde in den jeweiligen Klassen den Klassenerhalt zu schaffen, war uns von
vornherein bewusst, da wir weiterhin auf die eigene Jugend setzen und uns nicht beirren
lassen Gelder in Spieler zwecks Ablése oder monatlicher Aufwendungen zu investieren. Nur
um eventuell einen kurzfristigen Erfolg zu erzielen.

Es war also dreimal mit Abstiegskampf zu rechnen und entsprechend der Prognose ist es dann
auch so gekommen Die Mannschaften spielten in den unteren Bereichen der jeweiligen
Tabelle.

Die erste Mannschaft hat derzeit noch Chancen den Klassenerhalt in der Gruppenliga zu
erreichen, wahrend die zweite Mannschaft den Weg in die B-Liga gehen muss und somit auch
die dritte Mannschaft in die C Liga absteigt.

Da die Spieler aber Gberwiegend aus Wettenberger Jungs und Eigengewachsen bestehen, ist
dies zu verschmerzen und wird dem Fuf3ball in Wettenberg und der FSG keinen Abbruch tun.
Vielmehr werden wir in der neuen Runde mit allen drei Teams wieder angreifen - egal in
welchen Ligen.

Personell dreht sich das Karussell bei uns wie gewohnt wenig und wir kénnen auf bewahrte
Krafte zurickgreifen.



So werden auch die Trainer wie im letzten Jahr Bastian Panz, Patrick Schreiter und Alexander
Kessler sein, welche von ihren Co-Trainern unterstitzt werden.

Ein besonderer Dank gilt noch unseren Schiedsrichtern welche mit 7 an der Zahl auch bei
anderen Vereinen ihren Vergleich sucht. Unsere beiden Spitzenschiedsrichter Marcel Rihl -
Junioren Bundesliga und Hessenliga (zuletzt war er beim A-Junioren Halbfinale um die
deutsche Meisterschaft Dortmund gegen Schalke eingesetzt) und Alexander Kessler -
Gruppenliga kimmern sich hier auch um den Nachwuchs

Diese sind:

Enno Graulich —Jugend
Vitus Graulich — Jugend
Cort Holz —Jugend

Jan Miltenburg — Jugend
Swen Bulut — Kreisliga

Ein besonderer Dank noch an unseren Schiedsrichter Gernot Buhl, welcher tiber 40 Jahre lang
unsere Farben im Schiedsrichterwesen in der Region vertreten hat.

Anfanglich fir den VfB ,,Olympia“ WiRmar und zuletzt auch fir die FSG Wettenberg.

Gernot hat altersbedingt die Pfeife an den Nagel gehangen. Man kann ihn allerdings immer
bei den Heimspielen der Senioren am Spielfeldrand als Zuschauer begriiRen.

Wir bedanken uns bei allen Unterstiitzern, Freunden, Fans und Gonner fiir die abgelaufen
Saison und hoffen euch auch zukiinftig wieder an den Sportpladtzen in der Gemeinde wieder
zu sehen.




Kai Fechler |



2.2 Alte-Herren TSV Krofdorf-Gleiberg

Die Alten Herren sind keineswegs wie der Name vermuten sollte oder kénnte des Spielens
miide, sondern suchen den Vergleich in ihrer Altersklasse.

—

—

—
-

Wochentlich wird sich zum Trainieren in den Sommermonaten auf dem Seekippel getroffen.
Derzeit jeweils mittwochs von 19.00 bis 20.30 Uhr und im Anschluss bei bester Laune und in
geselliger Runde (iber das Training gefachsimpelt.

Freitags finden in aller Regel Freundschaftsspiele gegen andere AH-Teams statt. Im Winter
wird das Training in die Halle verlegt und der ,Budenzauber” kann beginnen. Auch hier gibt es
naturlich eine dritte Halbzeit.

Sollten offizielle Wettbewerbe angeboten werden, sind die Manner der AH Krofdorf natirlich
auch weit vorne dabei.

So wird sich regelmaRig im Kreispokal angemeldet und man konnte sich im letzten Jahr (durch
Losentscheid) fur den Hessenpokal qualifizieren.



Hier konnte man in der ersten Runde auf heimischem Gelauf den FC Cleeberg bezwingen
musste sich aber danach im Achtelfinale beim Vorjahresfinalisten dem TSV aus Korbach
geschlagen geben




Im Kreispokal konnte man bis ins Viertelfinale vordringen bevor man ungliicklich im
ElfmeterschieBen ausscheiden musste.

Auch in den Wintermonaten nimmt man regelmafig an Einladungsturnieren in der Halle teil
und kann ordentliche Ergebnisse erzielen.

Aktuell hat man fiir die Hessenmeisterschaft der U-40 gemeldet und reist als Vertreter des
Kreises GieBen am 11. Juni an die Rosenhdhe nach Offenbach um dort die heimischen Farben
zu vertreten.

Aktuell sind rund 55 AH’ler unterwegs. Nicht mehr alle am aktiven Spielbetrieb teilnehmend,
aber dennoch zu den geselligen Events wie Weihnachtsfeier oder sonstigen Treffen parat.

Fir die Organisation und den Spielbetrieb zeichnen sich die folgenden Mitglieder aus: Stephan
Schneider, Andreas Valentin, Guido Weidl, Michael Kuhlmann, Kai Laucht und Kai Fechler.

Wie jedes Jahr auch hier gerne der Hinweis, dass die AH Nachwuchs suchen...:-)

Andreas Valentin und Kai Fechler



3. Handball
2021 vom Digitalen zum Realen Handball

Das Jahr 2021 wird wahrscheinlich noch lange in Erinnerung bleiben, ,,endlich wider
Handball, doch wie...“ war das Thema, was den Trainingsbetrieb und Spielbetrieb in 2021
gepragt hat.

Standig kamen neue Meldungen und Vorgaben von
Bunderegierung, Landesregierung und dem HHV, wie denn nun
endgiultig die Regeln von den Hallensport wahrend der Coronazeit
sind.

Und selten waren diese Vorgaben auf einander abgestimmt.

Ab ca. Mai war klar, dass es eine Saison 2021/22 geben wird.

Und ein groRes Danke schon an alle Trainer, Offizielle,
Stammvereine und Forderverein, Spieler:innen, Partner und Fans,
welche ein groRes Verstandnis und Engagement gezeigt haben.
Viele Ideen, vor allem vom HHV, umsetzbare und nicht so ganz der
Realitat entsprechend, fiihrten zu einer standigen Kommunikation innerhalb der
Handballabteilung.

Sporthalle GGL — Trennung in Spielbetrieb- und Zuschauerbereich

Eine Vorgabe mit Folgen, Kosten und Aufwand, denn eine
Plastikkette trennte unterschiedliche Bereiche Zuschauer und
Spieler, bzw. 3G, 2G oder auch 2Gplus. Meist stand erst am
Freitagnachmittag fest, wie die Spiele am Wochenende
durchgefiihrt werden diirfen.

Der Hallendienst, personell entsprechend den Aufgaben
erhoht, hatte keine leichte Aufgabe.

AulSer zu kontrollieren und zu helfen, dass Heimmannschaft, Gastmannschaft und
Schiedsrichter die richtige Umkleidekabine finden, mussten viele Listen tiber den Impfstatus
gefuhrt und kontrolliert werden.

Im Oktober ging dann der ,,etwas andere” Spielbetrieb los

In den Jugendmannschaften wurde eine normale Saison mit Hin- und Rickrunde gespielt,
meist fand die Einteilung der Klasse Giber Meldung statt. Die sonst Ublichen
Qualifikationsrunden sind Pandemie bedingt ausgefallen.
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Unsicherheiten gab es, welche Jugendmannschaften
wir flir die Saison melden konnten. Denn ca. 10% der
Jugendspieler:innen sind nicht zum Handball
zurlickgekommen, die Griinde waren unterschiedlich.
Auch der standige Kontakt von Trainer:innen und
Koordinatoren mit den Teams konnte die ,,Abgange”
nicht vermeiden.

Wobei 10% Riickgang noch eine sehr gutes Ergebnis
ist, andere Vereine in der Region hatten mit 25% bis
30% zu kampfen — daraus folgten viele Abmeldungen von Verein bzw. Jugendmannschaften
vor der Saison. Einige neue Jugend-Spielgemeinschaften, teilweise vereinsiibergreifend, oder

auch auf Jugendmannschaftsebene sind entstanden.

Die HSG Wettenberg konnte den Umstanden nicht alle Jugendmannschaften besetzen, wir
sind in die Saison 2021/22 ohne mJB und wJB gestartet. Die Spieler:innen wurden vorzeitig in
der mJA bzw. wJA eingesetzt.

Bei den aktiven Mannschaften — Hin-, Riick- und Play-Offs

Die HSG Wettenberg ist mit 3 weiblichen und 3 mannlichen aktiven Mannschaften gestartet.
f1 & m1in der Oberliga, f2 - Landesliga, m2 - Bezirksoberliga, f3 — B-Klasse und m3 in der C-
Klasse.

Bei den aktiven Mannschaften
ab Bezirk, gab es die groten
Regelanderungen, da in den
HHV-Regeln steht, dass es
Auf- und Absteiger geben
muss, wurden die Oberliga,
Landesliga und Bezirksliga in
Grupoen eingeteilt. Die

; 0N Einteilung erfolgte in eine

_— g Nord- und eine Stdgruppe,

jede Gruppe war mit 6-8 Mannschaften besetzt, abhangig von der Anzahl der Mannschaften
in den Ligen.

Auch hier ging die Saison Anfang Oktober los, erste Prio vollstandiges Spielen der Hinrunde.

e ——

Schon die Hinrunde hatte gereicht, um Auf- und Absteiger zu ermitteln.
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Ein Drittel der Spiele wurde abgesagt, bzw. verlegt
Das war die grofRte Herausforderung fir die gesamte Organisation, ca. ein Drittel der Spiele
wurde abgesagt bzw. verlegt. Schon bei nur einem nachweislichen Coronafall in der
Mannschaft, waren die die Teams aufgefordert das Spiel am e

Wochenende abzusagen.

Man kann nur erahnen, welche Herausforderung auf die
Verantwortlichen ab Donnerstags in der Hallenplanung und
Spielbetrieb zu organisieren war.

Ganz groRes Danke schon, welche in dieser Situation das
Handball spielen moglich gemacht haben.

Und Sorry an Fans und/oder Zuschauer, welche sich auf den
Weg in die Sporthalle gemacht haben und erst dann erfahren
haben...das Handballspiel findet leider nicht statt.

Und plétzlich war Haftmittel erlaubt in der Oberliga
= Ml — = Als ob die Herausforderungen wiahrend der
Pandemie nicht groR genug waren, um den Handball
“ L ans Laufen zu bekommen. Kam Ende April die
Nachricht vom HHV — Haftmittel ist in der Oberliga

7 erlaubt, es waren 6 Wochen Zeit, um lber den
Landkreis eine Genehmigung zu bekommen.

PR Leider hat das \ E 4

| T R nicht | Vo Ta — ﬁ ﬁ
geklappt... A = f

Es sind viele Seiten und Sichten zu beriicksichtigen, ob
es eine Genehmigung zum Einsatz von Haftmittel in der
Sporthalle GGL in Zukunft geben wird. AuRer hohen
Kosten, wir reden hier tiber einen mittleren 5-stelligen
Betrag, sind auch Reinigungszeiten, eventuelle
Gefahren, usw. Inhalte der Gesprache mit dem Landkreis. Die Gesprache laufen weiter...
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Ausblick — ,,Hoffentlich normaler” normaler Trainings- und Spielbetrieb

Wir sind wieder zur Normalitat zurtickgekehrt und das wird hoffentlich auch so bleiben.
Nach 2 Jahren Pause hat das Jugendcamp in Biedenkopf wieder stattgefunden, Aktionstage
mit den Grundschulen haben schon stattgefunden, bzw. sind in Planung.

Im Vordergrund unserer Arbeit steht — junge
und ganz junge Menschen vom Handball zu
begeistern und aus der Jugend heraus den
4y Nachwuchs fiir unsere aktiven Mannschaften
zu generieren.

— Der Mix aus Breiten- und Leistungssport wird
auch in den nachsten Jahren unser Anspruch
sein.

Mit Sicherheit konnte auf 3 DinA-Seiten nicht alles
geschrieben, beschrieben und genannt werden, was den
Handball in Wettenberg in den letzten Monaten gepragt

und getrieben hat.

Und wir hoffen, dass wir zumindest einen Einblick in das Jahr 2021 geben konnten.

Birger Schnepp, Norbert Kneiss! und Dennis Stephan
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4. Judo

Abteilungsleiter ist Dieter Jung, Kassenwart und Schriftfihrer bleibt Thomas Achenbach und
das Amt des Jugendwarts ist derzeit unbesetzt. Sportlicher Leiter ist Burkhard Hubner, der im
Frihjahr 2021 aufgrund seiner Verdienste fiir das Judo vom Deutschen Judobund mit dem
7.Dan geehrt wurde.

Ubungsleiter/Ubungsbetrieb

Die derzeitigen Ubungsleiter sind Burkhard Hubner und Michael Laufer (Erwachsene), Das
Training am Freitag von Martin Velten und Vanessa Failing geleitet. Unterstiitzt werden die
beiden von Rhea und Moritz Beetz, sowie J6rn Maizen.

Training

Die Entwicklung bei den Kinderkursen ist etwas besser als letztes Jahr, jedoch immer noch
unbefriedigend. Wir hoffen, dass nach den Ferien wieder eine bessere Beteiligung zu
verzeichnen ist.

Das Programm ,Judo spielend lernen” wird nicht weiter fortgefihrt. Das Mittwochstraining
wird umgestaltet. Interessierte Jugendliche und Erwachsene trainieren gemeinsam von 19:30
bis 21:00 Uhr. Das Kindertraining wird komplett auf Freitags verlegt. .

Judo-Abteilung im Internet

Unter der Adresse http://www.judo-krofdorf.de findet man unseren Internetauftritt. Neben
dem Abteilungsbericht findet man hier im Kalender samtliche die Abteilung betreffende
Termine.

Dieter Jung
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5. Leichtathletik

5.1  Jahresbericht Langstreckenlauf (September 2021 bis Mai 2022)

Zur Gruppe der Langstreckenldufer/innen gehéren rund 90 Personen, von denen Uber die
Halfte regelmalig an Volkslaufen und Meisterschaften auf Kreis-, Bezirks-, Landes- und
Bundesebene teilnimmt. Die Liufer/innen sind ausnahmslos Mitglieder des TSV Krofdorf-
Gleiberg. Bei Meisterschaften starten sie unter LG Wettenberg wegen der Kooperation im
Leichtathletikbereich mit dem TSV Launsbach und der SG Wimar.

Nach einer langeren durch die Corona-Pandemie bedingten Pause fanden im Berichtszeitraum
erfreulicherweise wieder etliche Volkslaufe und auch Meisterschaften auf Landes- und
Bundesebene statt. Dabei waren wir sehr erfolgreich. Insgesamt konnten errungen werden:
ein Deutscher Meistertitel und bei Hessischen Meisterschaften 17 Podiumsplatzierungen,
darunter 8 erste, 7 zweite und 2 dritte Platze.

Deutsche Meisterin wurde Susanne Heinbach (AK 50) Gber 10.000 m

Titeltrager bei den Hessischen Meisterschaften wurden
e Susanne Heinbach (AK 50) tiber 10 km, im Berglauf und im Crosslauf
e Robert Meier (HK) Gesamtsieger im Berglauf
e Dr. Markus Schraub (AK 50) Gber 10.000 m
e Stephanie Weil3 (AK 40) tiber 10 km
e Silvio Welkner (AK 40) Gber 800 m in der Halle
e die Mannschaft mit Sven Gaul, Chunky Liston und Silvio Welkner (AK 40/45) im
Crosslauf

2. Platze bei Hessischen Meisterschaften erreichten
e Florian Beuermann (AK 35) Giber 3.000 m in der Halle
e Susanne Heinbach AK 50) Gber 1.500 m
e Chunky Liston (AK 40) im Crosslauf
e Hakim Quahioune (AK 55) im Crosslauf
e Silvio Welkner (AK 40) Gber 3.000 m in der Halle, 10.000 m (Bahn) und 10 km (Stral3e)

3. Platze bei Hessischen Meisterschaften erreichten
e Hakim Ouahioune (AK 55) tiber 3.000 m in der Halle
e Silvio Welkner (AK 40) im Crosslauf

AK = Altersklasse

Im Berichtszeitraum wurden hervorragende Zeiten erzielt, die nach meinem Kenntnisstand in
der 160-jahrigen Geschichte des TSV noch nie von einem Vereinsmitglied gelaufen wurden
(auch wenn die frihere Schuhtechnologie nicht der heutigen entsprach), und zwar durch

e Gabriel Lautenschlager iber 10 km: 30: 22 Min.,
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e Niklas Raffin Giber 21,1 km: 1:11:59 Std,

e Stephanie Weil3 tiber 10 km: 36:33 Min.

e AulBerdem fiihrt Dr. Markus Schraub in der AK 50 die aktuelle deutsche Bestenliste
Uber 21,1 km mit einer Zeit von 1:14:28 Std. an.

An dem ganzjahrigen festen Trainingstermin unter Leitung von Ralf Heinbach, der in
Kooperation mit dem MTV GieRen auf dessen Bahn (mittwochs 18:00 Uhr) durchgefiihrt wird,
beteiligen sich meist zwischen 20 und 30 Personen. Das Training erfreut sich groRer
Beliebtheit und hat uns etliche neue Vereinsmitglieder gebracht.

Susanne freut sich Gber ihren Deutschen Meistertitel

Jiirgen Leib
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5.2 Leichtathletik

Das Winterhalbjahr 2021/2022 stand immer noch unter dem Einfluss der Corona-Pandemie.
Die Jugendlichen und Erwachsenen konnten nur ein eingeschranktes Hallentraining
absolvieren. Schiiler und Schiilerinnen bis Jahrgang 2010 trainierten den Winter ausschlieRlich
und bei jedem Wetter auf dem Sportplatz im Freien. Dieser Fleilf wurde in der noch jungen
Freiluft-Saison 2022 mit 14 Kreismeistertiteln in Alten-Buseck belohnt. Auch beim Stadion-
Cross in Lich setzten sich die C- und D-Schiilerinnen und Schiiler an die Spitze.

Die A-Schilerinnen und A-Schiller und B-Jugendlichen waren mit 6 Titeln bei den
Regionsmeisterschaften in der Halle erfolgreich:

Regionsmeister/Innen wurden: Lene TeRfmer, 800m der U18, Hannah Hedler, 800m in der
W14, Tom Gerstengarbe, 800m und im Weitsprung in der M15, Theresa Berghoff, 60m Hiirden
in der W15. Bei den Mannern reichten Mike Schneider 12,41 Metern im KugelstoBen der
Manner zum Sieg.

Bei den Hessischen Hallenmeisterschaften wurde Jana Becker ihrer Favoritenrolle gerecht und
siegte im 400m-Lauf bei der U18 mit 56.87 sec. Diese Zeit konnte sie bei der U20 eine Woche
spater noch auf 56,15 sec verbessern. Mit Lynn Rispeler, Hanna Matter und Emma Hofmann
holte sie noch bei der U20 die Vizemeisterschaft im 4x200m-Lauf. Mit 1:44,15 min musste sich
die Staffel nur der Eintracht Frankfurt (1:43,38 min) geschlagen geben. Tom Gerstengarbe
holte sich bei den Hessischen Hallenmeisterschaften in der M15 die Titel im 300m-Lauf mit
38,66 Sekunden und im 800m-Lauf mit 2:14,41 Sekunden. In ihrem ersten Wettkampf im
Mehrfachsprung (Flinferhopp) war keine besser als Carolina Pieh. Sie wurde Meisterin in der
W15 mit 14,68 Metern. Mit einer Verbesserung von mehr als einem Meter auf 9,56 Metern
lie Marli Kaden der Konkurrenz im KugelstoBen in der W14 keine Chance.

Einen tollen Siebenkampf legte Tim Schneider bei den Deutschen Mehrkampf-
Meisterschaften der Manner hin. Als jlingster Teilnehmer wollte er nach eigenen Aussagen
Erfahrung sammeln und Anschluss an die Erwachsenenklasse erreichen. Mit einem 7. Platz
und 4868 Punkten ist ihm das eindrucksvoll gelungen.

In der noch jungen Freiluftsaison 2022 wurden Ella Behnen Regionsmeisterin im 800m-Lauf.
Auch Emma Hofmann konnte im 400m-Hirdenlauf ihren Titel erfolgreich verteidigen.

Jana Becker konnte in ihrem ersten Freiluft-Wettkampf souveran die Qualifikationsnorm fiir
die Jugendeuropa-Meisterschaften knacken. Mit 4:26,04 min erflillte sie die Norm fir Israel
im 1500m-Lauf. Mit der Bestzeit von 2:06,15 min, die sie am 21.5. in Karlsruhe lief, setzte sich
an die Spitze der Deutschen Bestenliste U20 und erfiillt auch die WM-Norm. Ob sie jedoch im
von ihr favorisierten 800m-Lauf starten wird, entscheiden die nachsten Testwettkampfe.

Die Mehrkampfer Bjoérn Langer und Tim Schneider gehen erstmals am 22.5. in Bernhausen auf
Punktejagd um sich fiir die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften zu qualifizieren.

Klaus Powilleit
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6. Rugby

Im vergangenen Jahr der Corona-Pandemie fanden keine Wettbewerbe der Hessischen Rugby
Jugend statt. Solange es ging, trainierten unsere Mannschaften auf dem Seekiippel, als die
Inzidenzen wieder anstiegen, wechselten wir im Herbst nicht in die Halle, sondern pausierten
sicherheitshalber. Einzelne U14 Spieler nahmen an gemeinsamen Sondertrainings und an
Auswahltrainings des Hessischen Rugby Verbands teil. Seit April trainieren unsere
Nachwuchsmannschaften wieder. Leider haben sie sich durch die langen Trainingsausfalle
ausgedinnt. Einzig die Gruppe der 2-5jahrigen hat regen Zulauf und so nahmen bis zu 30
Kinder an Trainingseinheiten teil.
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7. Triathlon

Jahresbericht der Triathlon Abteilung — 2021

Die Mannermannschaft des TSV Krofdorf-Gleiberg macht Aufstieg in die 2. Hessische
Triathlon Liga perfekt

Am vergangenen Sonntag fand im Rahmen des Moret Triathlon in Babenhausen der vierte und
letzte Wettkampf fir die 3. Hessische Triathlon Liga statt. Mit der ersten klassischen
Kurzdistanz des Jahres tber 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen war dies
der Abschluss eines coronabedingt zusammengestauchten Kalenders mit drei von vier
Wettkampfen im September.

Bei fur den Herbst milden morgendlichen Temperaturen ging es fiir die fiinf Starter des TSV
Krofdorf-Gleiberg darum, die guten Ergebnisse aus den Vorwettkampfen zu bestatigen und
die Saison als Aufsteiger abzuschlieRen. Nach bisher drei Siegen in Burgwald, Viernheim und
Baunatal war die Basis fiir einen erfolgreichen Abschlusswettkampf gelegt.

Um die Teilnehmer um 08:50 Uhr aufzuwecken, startete die Veranstaltung mit dem ersten
Massenstart des Jahres. Bei den vergangenen Terminen erfolgte der Start aufgrund der
geltenden Coronakonzepte als Einzelstart. Nach knapp 23 Minuten entstieg Chris Sturm als
erster der flnf Krofdorfer Athleten dem Babenhausener See. Fiir ihn bedeutete dies zu diesem
Zeitpunkt Rang 18 von 50 gewerteten Teilnehmern, dicht gefolgt von Florian Dufner. Die
weiteren Starter David Schon, Carsten Oehler und Johannes Fischer zeigten eine geschlossene
Teamleistung und beendeten das Schwimmen innerhalb von 10 Sekunden.

Wieder festen Boden unter den FiiRen, begannen sich die Krofdorfer, beim Radfahren auf der
flachen, mit drei Wendepunkten gespickten Strecke im Gesamtklassement nach vorne zu
arbeiten. Auch hier war Sturm, mit einem 40er Stundenmittel, der schnellste der fliinf Starter.
Aber auch Oehler und Fischer konnten weitere Platze gut machen.
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Nach der zweiten Disziplin stand noch der abschlieRende 10 km Lauf entlang der
babenhausener Felder an. Auf wechselnden Untergriinden, angereichert durch Schlaglocher
und schmale Pfade, konnten die Athleten des TSV Krofdorf-Gleiberg erneut auf ihre Laufstarke
bauen. Mit der zweitschnellsten Laufzeit der Liga arbeitete sich Carsten Oehler in 37 Minuten
noch auf den abschlieRenden 13. Gesamtrang nach vorne. Fir ein erneut kompaktes
Gesamtergebnis sorgten Chris Sturm und Johannes Fischer auf den Platzen 15 und 16, sowie
Florian Dufner als 20. und David Schoén als 27..

In der Gesamtabrechnung bedeutete dies zum Abschluss Rang drei und einen erneuten
Podiumsplatz. Mit drei Siegen und einem dritten Platz verabschiedet sich der TSV Krofdorf-
Gleiberg als Meister der 3. Hessischen Triathlon Liga aus der Saison 2021 und darf im nachsten

Jahr neuen Herausforderungen in Liga 2 entgegenblicken.

VL Dufner, Schon, Fischer, Sturm, Oehler
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Michael Bareth

Senioren Team beendet Saison auf dem Podest.

Die Seniorenmannschaft mit Jens Pfeiffer, Michael Mitkov und Jorg Kass konnte durch
Cornona bedingte abgesagte Wettkampfe nur einmal starten. Bei dem Wettkampf in Arolsen
starteten die Athleten der zweiten Seniorenliga auf der Olympischen Distanz. Beim
Schwimmen kam Jorg als erster aus dem Wasser und konnte seine Laufstarke schon mal auf
dem steilen Stilick zur Wechselzone unter Beweis stellen. Auf dem Rad war Jens nicht zu
schlagen und Uberholte Jorg, der sich dann beim laufen wieder vor Jens schob. Michael
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rundete das Teamergebnis mit einer soliden Leistung ab, so dass insgesamt der 3 Platz der
Mannschaft und ein nur knapp verpasster Aufstieg die Saison beendete.

VL K&ss, Pfeiffer, Mitkov
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Jens Pfeiffer
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Jorg Kass
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Michael Mitkov

Peter Wessendorf
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8. Turnen (Berichtszeitraum 01.05.2021 - 30.04.2022)

Turnen ist vielseitig — und ebenso vielfiltig ist das Angebot des TSV Krofdorf-Gleiberg. Uber
20 Ubungsleiter/innen betreuen Angebote wie Gymnastik fiir Frauen, Funktionsgymnastik,
Wirbelsdulengymnastik, Skigymnastik, Seniorensport am Vormittag, Tanzen fiir Altere,
Geratturnen, Aquajogging, Wassergymnastik, Wirbelsdaulengymnastik, Kleinkinder- und
Eltern-Kinder-Turnen, Gymnastik und Spiele, Yoga und Zumba-Fitness.

Der Verein besitzt das Qualitatssiegel des Deutschen Sportbundes ,Sport pro Gesundheit”
bzw. ,DTB.Pluspunkt-Gesundheit” fiir vier Angebote und hat mit Wolfgang Penzel, Katja Leib,
Ulrike und Peter Dotzauer, Sabine Achenbach-Fischer, Martin Schmidt, Kerstin Leibold-Meid,
Claudia Lenz und Julia Schiffer Ubungsleiter auf der zweiten Lizenzstufe. Folgende Angebote
sind mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet:
e Koordinations- und Haltungsschulung fir Kinder (auch bekannt als Turnen weiblich,
Katja Leib, Claudia Lenz, Julia Schéffer)
e Aquafitness - Aquajogging (Wolfgang Penzel)
e Wirbelsdaulengymnastik (auch bekannt als Er & Sie; Wolfgang Penzel)
e G U T Bewegungstraining fiir Senioren (auch bekannt als Spiele und Gymnastik fir
Manner, Wolfgang Penzel)
Ein kleiner Einblick in das Geschehen wiahrend der Ubungsstunden der einzelnen Gruppen ist
in den jeweiligen Berichten zu entnehmen.

Auch im zweiten Jahr der Corona-Pandemie war die Sport- und Trainingssituation immer
wieder herausfordernd: kreatives Denken, Training im Freien, Training unter
HygienemaBnahmen, umdenken, Abwagen, Verordnungen lesen/umsetzen, Online-Training,
Hallen-Training. Aber immerhin war die Situation insgesamt besser als im ersten Jahr der
Pandemie.

8.1 TSV’ler auf Reisen und bei Veranstaltungen

Die eine oder andere Veranstaltung im Freien oder auf Bundesebene fand unter
Hygieneauflagen statt. So wurden u.a. die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften und
Deutschen Seniorenmeisterschaften im Geratturnen ausgetragen, wo TSV'ler vertreten
waren.

TSV als (Wettkampf)-Ausrichter

Nach 2020 war der TSV Krofdorf-Gleiberg Ausrichter der Einzelmeisterschaften des Turngaus
Mittelhessen Anfang April 2022, wo lediglich die weiterfliihrenden Qualifikationswettkdmpfe
ausgeturnt wurden. Auch fand im Oktober 2021 eine Ubungsleiterfortbildung in der
Mehrzweckhalle statt.
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Neue Ubungsleiter, Lizenzen, Betreuer und Kampfrichter

Die Pandemiezeit 2021/2022 haben unsere Ubungsleiter genutzt und sich meist tiber Online-
Veranstaltungen fortgebildet und auf den neusten Stand bringen lassen. Lennard Syre und
Rufus Peppler haben ihre Ubungsleiterlizenzausbildung absolviert.

Wettkampfgeschehen im Geratturnen, Mehrkampf und Leichtathletik sowie in der
Gymnastik der Aktiven (liber 18 Jahre)

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften im September 2021

Im September 2021 fanden an drei verschiedenen Standorten die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften statt: Wiesbaden war Austragungsort des Deutschen
Mehrkampfes, wo Ingo Drescher im Deutschen Achtkampf (Turnen und Leichtathletik) Rang
finf erturnte. In Bergisch-Gladbach fanden die leichtathletischen Mehrkampfe,
Schleuderballwerfen und SteinstofRen statt. Antonia Schaffler konnte sich im SteinstoRen den
Deutschen Meistertitel in der Altersklasse 16/17 sichern und wurde sechste im
Schleuderballwerfen. Die Jahnkampfe (Turnen, Leichtathletik und Schwimmen) wurden in
Eutin (Norddeutschland) ausgetragen. In der Altersklasse 30 konnte sich Katja Leib
Uberraschend (iber den Deutschen Vizemeistertitel freuen.

Die Bilder zeigen die erfolgreichen TSV-Sportler*innen bei Deutschen Meisterschaften

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 08./09.10 2021 in Troisdorf

Ingo Drescher und Katja Leib nahmen vom TSV an diesen Meisterschaften teil. Beide konnte
sich Uberraschend den dritten Podestplatz in ihrer Altersklasse M55 bzw. W45 erturnen,
wobei eine geschickte Ubungszusammenstellung ihren Teil dazu beitrug.

Highlights im Jahr 2022

Nachdem erste Veranstaltungen wieder stattgefunden haben, stehen u.a. auf dem Programm:
Mehrkampfmeisterschaften, Turngauwettkdmpfe und das Hessische Landeskinderturnfest.
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Bonussystem der Krankenkassen — Punktesammeln im Verein ist méglich!

Viele Krankenkassen haben seit dem 01.01.2004 ein Bonussystem fiir ihre Versicherten
eingefiihrt. Je nach Krankenkasse gibt es flir die Kassenmitglieder verschiedene
Moglichkeiten, Gber den Turn- und Sportverein Bonuspunkte zu erwerben: Hier einige
Beispiele:

Mitgliedschaft im Sportverein, Ablegung Deutsches Sportabzeichen, aktive sportliche
Betatigung in einem Sportverein, der das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT des
Deutschen Sportbundes tragt, Teilnahme an Praventionskursen, standardisierte
Leistungstests: DLV-Laufabzeichen, Walking-Abzeichen, DSV-/DLRG Schwimmabzeichen etc.
(Informationen auch bei der Krankenkasse.)

Katja Leib
8.2 Aquajogging — Aquafitness

Dienstags ab 20.00 Uhr und freitags ab 19.15 Uhr im Aktivita in Heuchelheim. Wir treffen wir
uns dienstags um 19.30 Uhr und freitags um 18.45 Uhr auf dem Parkplatz gegeniber der
Mehrzweckhalle in Krofdorf-Gleiberg. Hier bilden wir Fahrgemeinschaften fiir die Fahrt ins
Schwimmbad. Der Eintritt kostet 3 Euro und 1 Euro fir die Mitfahrt.

Die Ubungsstunden, Aquajoggen und Gymnastik werden mit Aquagiirtel und Geriten
durchgefiihrt. Durch das Wasser ist das Training ohne Gelenkbelastung fiir den ganzen Kérper
optimal. Die Verwendung von Trainingsgerdaten erhoht die Effektivitat des Trainings. Die
Teilnehmerzahl ist durch Corona etwas zurtickgegangen, aber noch zufriedenstellen.

Kerstin Leibold-Meid, Wolfgang Penzel, Martin Schmidt, Miriam Schmidt

8.3 Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen

Mittwochs 9.45-11:15 Uhr sowie dienstags zwischen 14:30 und 16 Uhr in der Eduard-David-
Sporthalle.

Kleinstkinderturnen 0-3 Jahre:

Mittwochs 9.45-11:15 Uhr in der Eduard-David-Sporthalle fiir Kinder bis 3 Jahre
Fantasievolle Bewegungslandschaften spielerisch entdecken, mit allen Sinnen erleben und
ganz nebenbei zum Balancierweltmeister, Kletteraffchen oder Lokomotivfiihrer werden.
Gemeinsam mit den Eltern bauen wir zu Beginn abwechslungsreiche Gerate- und
Krabbellandschaften auf. In unserer BegriilRungsrunde singen wir Bewegungslieder, tanzen
wie der Bar im Zoo, fahren Karussell oder Schotterwagen. Im Anschluss gehen unsere kleinen
Turner und Turnerinnen auf Entdeckungsreise: eintauchen ins Ballebad, kullern, klettern,
rutschen, balancieren, hiipfen und schaukeln. Bei unserem gemeinsamen Abschluss diirfen
die Kleinen noch einmal flitzen und singen. Pandemiebedingt gab es immer einmal Pausen bei
hohen Inzidenzen, ansonsten aber konnte die Turnstunde aufrechterhalten werden. Die
Gruppe wird derzeit federfiihrend von Christin Drescher und Claudia Heidari geleitet.

Christin Drescher & Claudia Heidari
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Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)

Dienstag, 15-16 Uhr: Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 3-4 Jahren

Springen, klettern, rutschen, balancieren, krabbeln, laufen, rollen, hangen, schaukeln sind nur
einige der Bewegungsformen, die mit verschiedenen Geratelandschaften geférdert werden
sollen. Im Vordergrund steht das eigenstindige Ausprobieren und Uberwinden der
Geratelandschaften mit und ohne Hilfe. Ein gemeinsamer Anfang und ein gemeinsames Lied
zum Schluss runden die Stunde ab. Bis auf den Lockdown 2021 konnte das Angebot trotz
Pandemie aufrechterhalten werden. Die eine oder andere Stunde fand im Freien hinter der
Halle statt.

Mareike Gébler

Kinderturnen Mddchen 5-8 Jahre

Dienstag 14:30 — 16:00 Uhr (Mddchen) 5/8 Jahre

Die stets wachsende Gruppe besteht derzeit aus rund 30 Madchen, die mit viel Spal$ und
Energie bei der Sache sind. Vor allem geht es darum, Kraft, Koordination und Ausdauer zu
trainieren, das Korpergefiihl zu schulen und Freude an Bewegung und Sport zu vermitteln. Die
Turnstunden beinhalten Laufspiele, Ubungen zum Balancieren, Hangeln, Stiitzen und Springen
sowie Turnen an den Geraten und am Boden, um so spielerisch an das Gerateturnen
heranzufiihren. Pandemiebedingt ruhte der Ubungsbetrieb bis nach den Sommerferien 2021
und im Dezember 2021. Die Begeisterung an wieder mehr Bewegung nach den
Einschrankungen ist allen Madchen anzumerken. Es wird eifrig gerannt, geturnt, gespielt und
gestrahlt.

Ingo und Kerstin Drescher
8.4 Funk-Fit (Funktionelles Fitnesstraining)

Mittwochs von 19:30 bis 20:45 Uhr in der Mehrzweckhalle

Ubungsleitung Tanja Becker. Funktionelles Fitnesstraining beinhaltet die gleichzeitige
Beanspruchung mehrerer Muskelgruppen und Gelenke. Die Ausfihrung komplexer
Bewegungsablaufe schitzt vor Verletzungen bei extremen Belastungssituationen im Alltag.
Ein stabiler Rumpf, die Kraftigung von Armen und Beinen bilden den Schwerpunkt der Stunde.
Durch kontinuierliches Training entwickeln wir Kraft, mit Koordinationsiibungen und der
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Schulung des Gleichgewichtssinns bringen wir unseren Korper in Balance.
Ob das Trommeln auf Gymnastikballen oder der Einsatz von Schwimmnudeln - wir lassen
keinen Trend aus und erganzen unser Training stets mit Altbewahrtem. Besonders die groRe
Vielfalt an Ubungen des Faszientrainings macht unseren Teilnehmern/innen groRe Freude.
Der Einsatz von weiteren Kleingeraten wie Schwingstaben, Brasils, Thera-Bandern,
Physioballen uvm. garantiert eine abwechslungsreiche Stunde. Geeignet ist unser
Fitnessprogramm fiir alle zwischen 20 bis 70 (oder mehr). Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Pandemiebedingt fielen einige Stunden leider aus.

Tanja Becker

8.5 Gymnastik fiir Frauen Il

Montags von 19.30 - 20.30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Krofdorf-Gleiberg

Das Angebot ist fiir Frauen ab ca. 70 Jahre gedacht und so auch der Inhalt der Ubungsstunde.
Jeder, der neu hinzukommt, kann problemlos teilnehmen. Ansprechpartnerin ist Anneliese
Borggrebe. Drei Ubungsleiter/innen wechseln sich bei den Ubungsstunden ab. Anneliese
organisiert Feiern und Fahrten und hilt so die nette Gemeinschaft der Gruppe auch auflerhalb
der Ubungsstunden zusammen. Leider konnten nur wenige Trainingseinheiten aufgrund der
Pandemie stattfinden. Ab 21.02.2022 sind wir wieder regelmaRig montags in der
Mehrzweckhalle

Anneliese Borggrebe, Sabine Achenbach-Fischer , Wolfgang Penzel

8.6 Geratturnen mannlich

Wettkampfturnen Nachwuchs Jungen: Dienstag 16:00 — 18:00, Freitags 17:15-19:30 Uhr
Samstag/Sonntag: 9:30-12 Uhr
Allgemeines Turnen Jungen: Dienstag 16:30 — 17:30 Uhr ab 5/6 Jahre

Wettkampfturnen Jungen ab 5 Jahre: Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr, Freitag 17:15-19:30 Uhr,
Samstag 9:30-12 Uhr und Sonntag 9:30-12 Uhr

Die Wettkampfgruppe besteht aus derzeit 15 Jungen im Alter zwischen 6 und 23 Jahren.
Aufgrund des groRen Alterspanne und des z.T. unregelmaBigen Besuches ist die
Trainingsgestaltung meist eine Herausforderung. Seit dem zweitem Halbjahr 2019 ist das
Freitagstraining auf Sonntag verlegt worden, da der Platz in der Halle aufgrund der anderen
Parallelturngruppen nicht mehr ausreichend war. Das Angebot wurde gut angenommen.
Derzeit wird versucht eine optimierte Gruppenaufteilung auf die Trainingszeiten
auszuprobieren

Pandemiebedingt gestaltete sich auch das Jahr 2021 kreativ anders. Mit pandemiegerechtem
Training im Freien bzw. einer Scheune konnten die Jungs sich zumindest fit halten. Ab Juni
konnte das Training langsam unter HygienemaRnahmen in der Sporthalle wieder
aufgenommen werden. Als Ubungsleiter stehen Ingo Drescher und Silvan Becker und der ein
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oder andere Helfer, zur Verfligung. Insgesamt drei Mitglieder der Wettkampfgruppe
absolvierten ihr Sportabzeichen tGiber den Sommer.

Das Bild zeigt ein Teil der Gruppe
Gerdtturnen mdénnlich

Anfang November fand der erste Prasenzwettkampf des Turngaus Mittelhessen im
Geratturnen mannlich in GieBen-Allendorf statt. Dort wurden die Einzelmeisterschaften 2021
des Turngaus Mittelhessen im Geratturnen ausgetragen. Den Titel sicherten sich Moritz
Harbach. Im Wettkampf Pflichtstufe P1-4, Jahrgang 2012 und jiinger sowie Ingo Drescher im
Wettkampf Pflichtstufe P1-10 jahrgangsoffen). Den Vizemeistertitel holte Silvan Becker im
gleichen Wettkampf. Bela Lenz erturnte Rang 5 im Wettkampf Pflichtstufe P1-7, Jahrgang
2008 und junger. Als Kampfrichterin stand Natascha Pfaff zur Verfligung.

Am 30.04.2022 fanden die Einzelmeisterschaften des Turngaus Mittelhessen im Geratturnen
mannlich in GieRen-Allendorf statt. Mit Mattis Harbach und Silvan Becker konnten zwei TSV-
Sportler den Gaumeistertitel erturnen. Rang zwei belegten Daniel Ramos und Ole Grahl. Den
dritten Podestplatz erreichte Bela Lenz. Weiterhin konnte sich Ole Grahl fiir das Hessische
Landesfinale qualifizieren.

Das Bild zeigt ein Teil der Gruppe Gerdtturnen mdénnlich beim Wettkampf am 30.04.2022
Ingo Drescher, Silvan Becker
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Allgemeines Turnen Jungen: Dienstag 16:30 — 17:30 Uhr ab 5/6 Jahre

Die Gruppe fir Kinder ab 5 Jahre hat das Ziel, die Kinder an das Geratturnen heranzufiihren
bzw. den einen oder anderen fir das Wettkampfturnen zu begeistern. Die Gruppe bestand
anfangs aus rund 20 Kindern und ist aktuell auf 30 angewachsen. Die Kinder lernen mit Hilfe
attraktiver Gerateaufbauten Grundelemente und Fahigkeiten an verschiedenen Geraten. Des
Weiteren werden die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten durch Ubungen und Spiele
bzw. Leichtathletik verbessert. Nachdem Markus Giinther seit 2021 wieder als Ubungsleiter
zur Verfigung stand, konnte die Turnstunde nach dem Lockdown ab Sommer wieder
angeboten werden. Als ehrenamtlicher Helfer steht Lothar Drese tatkraftig seit Herbst 2021
ebenfalls der Gruppe zur Verfligung. Die stark steigende Nachfrage fir die Gruppe lasst die
Kapazitaten aktuell an die Grenze steigen.

Das Bild zeigt ein Teil der Gruppe Turnen Jungen
ab 5 Jahre
Markus Glinther & Lothar Drese
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8.7 Geratturnen weiblich

Turnen weiblich ab 6 Jahren
Trainingszeit: Freitags 17:15 - 19:30 Uhr, zusdtzlich fiir die Wettkampfgruppe dienstags 16:30
- 18 Uhr und samstags 10:00-12:00 Uhr in der Eduard-David-Halle.

Aufgeteilt sind die Madchen in zwei Gruppen:
a) allgemeines Turnen ab 6 Jahre (Diana Fodor, Katrin Eger)
b) wettkampfbezogenes Turnen (Katja Leib, Horst Schmidt, Svenja van Heeswijk, Claudia
Lenz und Julia Schaffer, Laura Walter sowie Luzia von Gallera)

Unser Anliegen ist es, ein regelmaRiges und fundiertes Bewegungsangebot anzubieten, das
sich am individuellen Leistungsvermoégen der Kinder orientiert und deshalb differenzierte
Gruppen erfordert. Neben der Vermittlung allgemeiner konditioneller Grundlagen (Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit) stehen turnerische Grundelemente
und -Ubungen im Mittelpunkt. Samtliche Ubungsleiter verfiigen Uber eine qualifizierte
Ausbildung als Trainer oder Sportlehrer und besitzen langjahrige Trainingserfahrung. Dariiber
hinaus nehmen wir regelmaRig an Fortbildungslehrgangen teil.

Zum Einsatz kommen dabei differenzierte Spiel-, Ubungs- und Trainingsformen, die der
Zielsetzung der unterschiedlichen Turngruppen entsprechen. Vermittelt werden turnerischen
Grundlagen mit unterschiedlichen Turn- und Spielgerdten sowie eine allgemeine
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gymnastische und leichtathletische Grundlagenausbildung, die dem allgemein verdnderten
Bewegungsverhalten der Kinder angepasst ist. An den Ubungsstunden nehmen regelméRig
Uber 50 Kinder im Alter von 5—18 Jahren teil. Wir freuen uns sehr tiber diesen regen Zuspruch,
auch wenn Material und Personal an die Grenzen stol3en.

Zwar trainiert die Gruppe von Diana Fodor & Co nur einmal in der Woche, versucht aber pro
Jahr an einer Veranstaltung teilzunehmen. 2021 war dies pandemiebedingt leider nicht
moglich. Auch das Training fiel u.a. pandemiebedingt bis Ende der Sommerferien aus. Erst im
September konnte dank Katrin Eger, die als neue Ubungsleiterin zur Verfiigung stand, wieder
ein Training angeboten werden, welches seither wieder regelmaRig stattfindet. Als FS)'ler
stand von September 2021 bis Ende Februar Lars Msse tatkraftig zur Verfligung. Seit Marz ist
Batuhan Ersoy an seiner Stelle dabei.

Das Bild zeigt ein Teil der Gruppe Turnen weiblich ab 6 Jahre

b) Wettkampfturnen weiblich

Auch im zweiten Pandemiejahr waren kreative L6sungen, Umdenken und Anpassungen an die
jeweilige Situation gefragt. Nach Online-Training bis Anfang Juni startete das Training in
Teilgruppen wieder im Wechsel in der Halle und im Freien fir die rund 35-kopfige
Wettkampfgruppe. Primdr stand das Grundlagentraining auf dem Programm. Die
Schwimmbadbesuche fielen in 2021 leider dem Wetter zum Opfer, da die Sommerferien nicht
unbedingt freibadtauglich waren. Daflir konnte die Sommerzeit genutzt werden, um das
Sportabzeichen abzulegen. Insgesamt 31 Sportler*innen absolvierten ihr Sportabzeichen,
welches am Jahresende ibergeben wurde.
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Das Bild zeigt einen Teil der erfolgreichen Sportabzeichenabsolvent*innen

Das jahrlich stattfindende Trainingslager zusammen mit dem TV Steinau auf der Ronneburg
musste 2021 erneut abgesagt werden, da nicht geniligend Kapazitat zur Verfligung stand.
Stattdessen fand das Training in Krofdorf-Gleiberg auch wahrend der Sommerferien
regelmalig statt. Nach den Sommerferien konnte ein regelmaRiges gemeinsames Training mit
den Kirturnerinnen des TSV Krofdorf-Gleiberg und des TV Steinau im Turnzentrum des TV
GrolRRostheim stattfinden, wo die Moglichkeit besteht, eine Halle mit feststehenden Geraten
und Schnitzelgrube zu nutzen.

Im August 2021 nahmen alle Wettkampfturnerinnen am ersten Online-Wahlwettkampf des
Hessischen Turnverbandes teil, der bundesweit ausgeschrieben war. Aus unterschiedlichen
Teilsportarten (Turnen, Leichtathletik, Rope Skipping, Trampolin) galt es die Anforderungen
von drei Disziplinen zu absolvieren, diese aufzunehmen und als Video auf die
Wettkampfplattform hochzuladen. Nach Bewertung durch Kampfrichter bekamen alle
Teilnehmenden eine Urkunde und eine Medaille.

Im Oktober 2021 nahm die Wettkampfgruppe dann am ersten E-Tournament Pflichtstufen
und Kir in unterschiedlichen Leistungsklassen des Hessischen Turnverbandes teil. Auch hier
wurde die Wettkampfiibung in der Heimtrainingshalle aufgenommen und auf die
Wettkampfplattform hochgeladen, wo die Kampfrichter die Ubung bewerteten. Unter die Top
10 im Kiirbereich kamen Lilly Schmidt (Sprung Rang 5), Antonia Schaffler (Sprung Rang 6), Lynn
Becker (Balken Rang 6), Valentina Kraft (Boden Rang 7), Constanze Kraft (Boden Rang 8) und
Katja Leib (Stufenbarren Rang 10). In den Pflichtstufen gab es einen Krofdorf-Gleiberger
dreifach-Erfolg: Elif Ustundag gewann vor Marta Grahl und Arina Shahim. Weiter Top-Ten-
Platzierungen holten Sina Einert (Rang 5) und Aylin Giiney (Rang 6).

Die Weihnachtsturnstunde 2021 fand gruppenintern statt. Die Ubungsleitenden fungierten als
,TSV-Weihnachtsmanner”, die fir alle Kinder ein kleines Prasent Uberreichten. In der
Vorweihnachtswoche und in den Weihnachtsferien gab es Online-Trainingsangebote, da die
Halle wegen Renovierungsarbeiten und Jahreswechsel bis Anfang Januar geschlossen war.

Im Marz 2022 fand das zweite E-Tournament des Hessischen Turnverbandes statt. Wie im
Oktober bestand die Moglichkeit Pflichtstufen oder Kiir oder einen Online-Wahlwettkampf
zur turnen. Die Wettkampfgruppe nahm das Angebot wahr. Jede Turnerin der
Wettkampfgruppe nahm an einem der drei E-Tournament teil. Dies hieR erneut: Ubungen



tben, Video aufnehmen und hochladen. Es war zudem eine gute Vorbereitung fir die
Einzelmeisterschaften in Prisenz sowie Anreiz zum Uben der nichsten Wettkampfinhalte. Fiir
unsere seit Sommer 2021 hinzugekommen Turnerinnen war es der erste Wettkampf. Unter
die Top Five kamen Katja Leib (Platz 1 Barren, LK3), Finja Rolshausen (2 Boden Lk2), Antonia
Schaffler (3, Sprung LK2), Valentina Kraft (4, Barren LK3), Marie Mihl (5 Boden LK4) und Lilly
Schmidt (5, Boden LK2) im Kiir-Bereich sowie Emma Heinz (3, Boden P5) und Aurelia Kraft (4,
Boden P5) in der Pflichtstufe.

Die Bilder zeigen die meisten Teilnehmer*innen des Online-Wettkampfes

Anfang April fand nach langer Pandemiepause der erste Prasenzwettkampf des Turngau
Mittelhessen im Geratturnen weiblich statt. Der TSV Krofdorf-Gleiberg hatte die Ausrichtung
der Qualifikationswettkdmpfe fir das Hessische Finale und gleichzeitig die
Einzelmeisterschaften (Teil 1) des Turngaus Mittelhessen Glbernommen. Pandemiebedingt
fanden nur die Qualifikationswettkampfe statt. Insgesamt 11 TSV-Turnerinnen war im
Kirbereich am Start. Lynn Becker und Finja Rolshausen konnten sich flir das Hessische
Landesfinale qualifizieren. Lynn wurde Gaumeisterin im Wettkampf Kiir, Leistungsklasse 2,
Jahrgang 2006-2008. Finja belegte im diesem Wettkampf Rang 2 und Lilly Schmidt Rang 4. Im
Wettkampf Kiir, Leistungsklasse 3, Jahrgang 2008-2010, waren ebenfalls drei TSV'ler am Start
(Hannah Penner (Platz 4), Enna Grahl (8), Valentina Kraft (9). Bei den jlingsten Kiirturnerinnen
(Leistungsklasse 4, Jahrgang 2010-2013) wagten sich gleich finf TSV'ler an den Start. Marie
Muhl sicherte sich den dritten Podestrang, Julia Mihl Rang 5, Liv Hartmann Rang 7, Lene
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Heinz Rang 11 und Elif Ustundag Rang 13. Alle anderen Turnerinnen werden im Herbst 2022
in den Rahmenwettkdampfen der Einzelmeisterschaften an den Start gehen.

Antonia Schéaffler und Johanna Rink konnten direkt beim Hessischen Landesfinale am
02.04.2022 in Limburg fur Turnerinnen iber 16 Jahre teilnehmen. Es war ihr erster Wettkampf
im Kirbereich auf Landesebene. Im Wettkampf Kir Leistungsklasse 3, 16-29 Jahre, belegten
sie Rang 11 und 12.

Das Bild zeigt die Kiirturner*innen

Unsere Kampfrichterinnen Svenja van Heeswijk, Steffi Weber, Natascha Pfaff, Ina HoR, Claudia
Lenz, Julia Schaffer und Katja Leib hatten zum grofSten Teil ein weiteres ruhiges Jahr 2021.
Auler Fortbildungen und dem einen oder anderen Online-Wettkampf war lediglich Katja Leib
Uberregional im Einsatz in Prasenz. Anfang April konnte Katja Leib erneut die Kampfrichter A-
Lizenz erwerben.

Zur Starkung des Kinderturnens im TSV Krofdorf-Gleiberg ist u.a. auch ein Kinderturnclub
installiert und das Turnen ab 6 Jahre ist mit dem Qualitatssiegel ,,Pluspunkt Gesundheit” des
Deutschen Turnerbundes ausgezeichnet.

Katja Leib

8.8 G.U.T. Bewegungstraining fiir Mdnner ab 40 Jahre

Mittwochs 18:30 bis 20:30 Uhr in der Schulturnhalle der Grundschule Krofd.-Gleiberg

Seit 25 Jahren findet das Bewegungstraining fir Manner statt. Das Angebot ist fir Manner ab
ca. 40 Jahre gedacht. Der Trainingsbesuch ist leider durch die Pandemie weniger geworden
und wir beschranken das Training auf Gymnastik. Noch konnen wir weitere Zugange
integrieren. Mit entsprechender Gymnastik machen wir ein Ganzkorpertraining, verbessern
Muskelkraft (Schwerpunkt Riicken), Beweglichkeit und Koordination.

Wolfgang Penzel
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8.9 Gymnastik fiir Frauen (Gruppe 1)

Montags, 19:45-21.00 Uhr in der Eduard-David-Halle

Fit sein, Fit bleiben und die Fitness auch noch verbessern. Das ist das Motto unserer
Gymnastikgruppe. Flotte Musik am Anfang ist der Auftakt zu einer immer unterschiedlich
aufgebauten Stunde. Der Gleichgewichtssinn steht dabei immer im Vordergrund. Auf einem
Bein zu stehen trainiert nicht nur die Funktion des Gleichgewichtsorgans, sondern auch die
motorischen Fahigkeiten. Mit leichten Kurzhanteln trainieren wir unsere Kraft. Das kann als
Pravention gegen Osteoporose gesehen werden. Korperbewusstsein als Riickenschule und
dabei Beckenbodengymnastik ist ebenfalls ein Teil unserer Gymnastik. Kleingerdate wie
Pezziball, Stdbe, Medizinball, Theraband usw. finden ihren Einsatz. Bei nicht mehr
bestehender Kontaktvermeidung kommen auch wieder gemeinsame Spiele dazu.
Entspannung, zum Beispiel eine Phantasiereise zur Musik, beendet oft unsere Gymnastik. Die
Gruppe pflegt die Geselligkeit mit z.B. durch Weihnachtsfeier oder Ausfliige in die Umgebung.
In den Sommerferien werden bei schénem Wetter Radtouren oder kleine Wanderungen
unternommen. In dieser Zeit ist die Eduard-David-Halle wegen der Sommerferien zum Teil
geschlossen.

Heide Simonis

8.10 Gymnastikgruppe: Morbus-Bechterew

Donnerstags 20:00 bis 21:00 Uhr in der Mehrzweckhalle

Pandemiebedingt konnte das Funktionstraining 2021 nur acht Mal und bis April 2022
insgesamt 10 Mal in der Sportstatte durchgefiihrt werden. Es nahmen im Schnitt acht
Mitglieder teil. Heide Simonis leitete die Gymnastikstunde mit vielen neuen und bewahrten
Ubungen. Dafiir vielen Dank.

Leider fielen Gruppenveranstaltungen aufgrund der Pandemie aus. Da wir wieder keine
Weihnachtsfeier hatten, haben wir unseren Mitgliedern kleine Weihnachtspackchen
Ubergeben.

Christiane Kreyling

8.11 Riickenfitness

Dienstags 19:00 bis 21:00 Uhr in der Mehrzweckhalle

Die Rickenfitness findet jeden Dienstag in zwei Gruppen statt. Die erste Gruppe trainiert von
19:00 bis 20:00 und die zweite Gruppe von 20:00 bis 21:00 Uhr. Der Inhalt der beiden Stunden
ist identisch. Wir trainieren vor allem die allgemeine Fitness, sodass alle Muskelgruppen
angesprochen werden. Einen Trainingsschwerpunkt bildet natlrlich die Kraftigung der
Rickenmuskulatur, um praventiv Riickenproblemen vorzubeugen. Die Stunden werden
abwechslungsreich gestaltet. Dabei kommen auch haufig Kleingerate, wie Hanteln, Stab,
Theraband, Staby und Chi-Ball zum Einsatz. Pandemiebedingt und wegen der Renovierung
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der Mehrzweckhalle haben wir bis August 2021 online trainiert. Seitdem finden Stunden
wieder in der Halle statt.
Sabine Achenbach-Fischer

8.12 Seniorensport

Dienstags von 10:00 bis 11:00 Uhr in der Eduard-David-Halle.

Die Seniorensportgruppe besteht seit 1989 und wurde von mir im Januar 2019 Gbernommen.
Ein abwechslungsreiches Ubungsangebot erwartet Senioren ab ca. 55 bis {iber 80 Jahre.
Neben angemessenen Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur und koordinativen
Bewegungen wollen wir die Dehnungsfahigkeit unserer Faszien erhalten bzw. verbessern. Ein
Trainingsschwerpunkt liegt in der Mobilisation der Gelenke und der Foérderung des
Gleichgewichts. Wir wollen sicheres Gehen im Alter erhalten. Viele Ubungen werden daher
unter dem Aspekt der Sturzprophylaxe ausgewahlt. Den Stundenausklang bilden
entspannende Ubungen aus dem Yoga oder eine Phantasiereise.

Neue Teilnehmer sind immer willkommen und sind herzlich eingeladen auch an Aktivitaten
teilzunehmen, die Giber die Ubungsstunde hinausgehen.

Kerstin Jung (Sportlehrerin)

8.13 Fit durchs Jahr, Skikeller

Montags 21:00-22:15 Uhr in der Eduard-David-Halle

Die Gruppe "Fit durchs ganze Jahr" (ehemals Skigymnastik") wird derzeit von Teilnehmern im
Alter zwischen 40 und ca. 75 Jahren besucht. Wir wiirden uns jedoch freuen, wenn in Zukunft
auch Jingere unsere Gruppe bereichern. Das Training besteht aus Ausdauer -, Kraft-,
Dehnungs- und Kraftigungsiibungen. Die Ubungen wechseln im Verlauf des Trainings, so dass
der gesamte Korper trainiert wird und Ausdauer und allgemeine Fitness verbessert werden.
Gelegentlich kommen hierbei auch Kleingerate wie Hanteln oder Theraband zum Einsatz.
Nach Ausdaueriibungen ist immer wieder Zeit zum Luft holen und Entspannen gegeben. Bei
den Kraftigungsiibungen mit anschlieRendem Stretching werden sowohl die Bein-, als auch
Bauch-, Ricken- und Armmuskulatur trainiert. Am Schluss folgt ein Cool down mit
Entspannungs- und Dehnungsiibungen.

In den Sommerferien treffen wir uns montags zum Radfahren. Pandemiebedingt musste das
Training bis Juni 2021 ausfallen, seitdem trainieren wir wieder in der Halle.

Sabine Achenbach-Fischer

Skikeller

In der Wintersportsaison 2021/22 hatten wir im Skikeller wieder regelmaRige
Offnungszeiten. Bei Bedarf wurden nach telefonischer Anfrage Termine vereinbart. Da aber
in vielen Skigebieten der Liftbetrieb stark eingeschrankt war, wurde in den Weihnachtsferien
nur wenig ausgeliehen.

In den heimischen Skigebieten war die Schneelage sehr gut. Dadurch haben viele das Angebot
genutzt und sind ins Sauerland, den Vogelsberg oder in die Rhon gefahren, um ihrem Hobby
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nachzukommen. Zum Ende der Saison waren fast alle Wintersportgebiete offen. Das hatten
einige Familien genutzt, um Uber Ostern in die Alpen zu fahren.

Skiopening 2021/2022.

In der Zeit vom 19.11.-23.11.1921 haben wir wieder ein Skiopening in Solden angeboten. Es
waren 9 Skifahrer mit dabei. Da die Skigebiete in Osterreich ab dem 21.11.21 geschlossen
wurden, hatten die Teilnehmer sich entschieden, nach Sidtirol (Italien) zu fahren. Hier waren
noch alle Skigebiete offen. Bei Superwetter und guten Schneeverhdltnissen konnten die
mitgereisten Teilnehmer noch zwei schone Tage auf der Piste verbringen. Im November 2022
ist wieder ein Skiopening geplant.

Von Ende November bis nach den Osterferien ist der Skikeller jeweils dienstags und freitags
von 19.00 - 20.00 Uhr geoffnet. Bei Bedarf besteht auch in der (ibrigen Zeit die Moglichkeit
Skiausriistung nach telefonischer Vereinbarung auszuleihen.

Jens und Dieter Fietkau

8.14 Sportabzeichentreff

Von Mai bis Mitte Oktober immer freitags von 17:00 — 18:30 Uhr auf dem Sportgelande der
Gesamtschule Gleiberger Land

Nach 2020 war auch 2021 das gesamte offentliche Leben durch die Corona-Pandemie gepragt.
Durch die Impfungen im Laufe des gesamten Jahres wurden Lockerungen und
Zugangsmoglichkeiten in der Offentlichkeit und beim Sport geschaffen. Abstands- und
Hygieneregeln, Maskenpflicht und Beschrankungen bei Veranstaltungen begleiteten das
gemeinsame Miteinander. Allerdings waren Veranstaltungen und Trainingsbetrieb in
Sporthallen starker betroffen als AuRenveranstaltungen. Wie bereits 2020 fand das Training
und die Abnahme am Samstagnachmittag von 15:00 — 16:30 Uhr statt. Allerdings musste das
Training wegen Spielen der FuRball-Jugendmannschaften teilweise verlegt werden oder
ausfallen.

Der Sportabzeichentreff startete am 12. Juni und endete am 09. Oktober 2021. Um am
Sportabzeichen Training teilzunehmen war vorher eine Anmeldung bei den Verantwortlichen
Werner Lotz oder Michael Lenz erforderlich. Alle Teilnehmer wurden zur Nachvollziehbarkeit
in eine Liste eingetragen. Jeder musste eine Einverstandniserklarung der
Trainingsbedingungen unterzeichnen.

Mittlerweile hatten sich die meisten Sportler an diese Vorgaben und Einschrankungen
gewohnt und somit war es auch im zweiten Coronajahr erfreulich, dass viele Sportler
regelmaRig auf dem Sportplatz an der Gesamtschule Gleiberger Land am Sportabzeichen
teilnahmen und es erfolgreich ablegen konnten. Besonders hervorzuheben sind die Kinder
und Jugendlichen der Turnsparte, die neben der Sporthalle auch das Training draul3en auf dem
Sportplatz nutzten.

Wie in den Vorjahren haben auch 2021 der TSV Krofdorf-Gleiberg, der TSV Launsbach und die
SG WiBmar als LG Wettenberg gemeinsam den Sportabzeichentreff durchgefiihrt und dabei
erfolgreich zusammengearbeitet. Wir nutzten Uberwiegend den Sportplatz an der
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Gesamtschule Gleiberger Land, wo auch die Langlaufdisziplinen auf dem Kunstrasenplatz
durchgefiihrt werden. Aber auch auf der AuRenanlage bei der Eduard-David Halle wurden
leichtathletische Disziplinen flr die Kinder und Jugendlichen abgenommen. Fir das
Schwimmen, Radfahren, Nordic Walking und Inline-Skating werden Trainings- und
Abnahmemaoglichkeiten an anderen Orten angeboten. Die Turndisziplinen wurden beim
Turntraining in der Eduard-David Halle absolviert. Fiir den TSV Krofdorf-Gleiberg waren
Michael Lenz, Arno Willershduser, Katja Leib und Claudia Lenz als Prifer-/innen tatig.

Insgesamt haben 43 Sportlerinnen und Sportler das Sportabzeichen 2021 fir beim TSV
Krofdorf-Gleiberg abgelegt und damit 20 weniger als im Vorjahr, vor allem bedingt durch die
Corona-Auswirkungen.

Insgesamt haben in den drei Wettenberger Vereinen 130 Sportler/innen das Sportabzeichen
abgelegt und damit liegt Wettenberg an zweiter Stelle innerhalb des Sportkreises GielRen, der
in Hessen die viertmeisten Abzeichen verzeichnet. Ein guter Beweis der Breitensportarbeit
innerhalb des Landkreises GieRen.

Die 43 Sportabzeichen des TSV Krofdorf-Gleiberg teilen sich auf in 11 Erwachsene und 32
Kinder und Jugendliche. Der grofRte Teil der Kinder kommt aus dem Turnen. Als neue
Sportabzeichenteilnehmer konnten 2021 drei Sportler gewonnen werden, die zum Ersten Mal
das Sportabzeichen abgelegt haben. Die jlingste Teilnehmerin war mit 8 Jahren Elise Rau und
der alteste Teilnehmer mit 85 Jahren Axel Krier. Zum 20.ten Mal legten Martina Dietz und
Michael Lenz das Sportabzeichen der Erwachsenen ab. Hervorzuheben ist Axel Krier, der zum
54. Mal das Sportabzeichen ablegte. Bei den Jugendlichen hat Oscar Hausner die 8.
Wiederholung erfolgreich absolviert. Neben den Einzelsportabzeichen gab es ein
Familiensportabzeichen, also mindestens 2 Generationen pro Familie, die gemeinsam das
Sportabzeichen ablegten.

Aufgrund der Corona Hygieneregeln konnte auch 2021 leider kein gemeinsamer
Sportabzeichentag stattfinden. Somit blieb es bei Aktivitdten in kleinem Rahmen auf dem
Sportplatz an der Gesamtschule Gleiberger Land und mit den “Turnkindern” auf der
Sportanlage an der Eduard-David-Halle.

Seit 2016 werden alle Sportabzeichen-Daten der LG Wettenberg in ein Computerprogramm
eingeben und an den Sportkreis weitergeleitet. Dies erleichtert die Schreibarbeit und bietet
Moglichkeiten der Auswertung.

Folgende Sportlerinnen und Sportler erwarben 2021 fiir unseren Verein das Sportabzeichen:
Erwachsene:

Axel Krier (54), Michael Lenz (20), Martina Dietz (20), Andreas Keck (19), Katja Leib (19),
Claudia Lenz (12), Kevin La Monica (11), Thomas Hergarten (7), Christina Hergarten (6), Luzia
von Gallera (4), Anja Lenz (1)

Jugendliche und Kinder:

Oscar Hausner (8), Lynn Becker (6), Finja Rolshausen (6), Enna Grahl (6), Hannah Penner (6),
Marie Mhl (6), Lene Luisa Heinz (5), Franziska Kraft (5), Julia Miihl (5), Johanna Rink (5), Mia
Platt (5), Lena Pfaff (5), Schaffler Antonia (4), Lilly Schmidt (4), Arina Shahim (4), Constanze
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Kraft (4), Valentina Kraft (4), Emma Heinz (3), Lara Klamt (2), Bela Lenz (3), Aylin Gliney (3), Liv
Hartmann (3), Elif Ustundag (3), Sina Einert (3), Marta Grahl (3), Ole Grahl (3), Marie Méwes
(3), Marie Grofer (3), Elise Rau (3), Ella Laumann (2), Charlotte Saul (2), Kraft Aurelia (1), Muszy
Minu (1)

Michael Lenz, Sportabzeichenteam
8.15 Tanzen fiir Altere

Mittwochs von 10:00 — 11:00 Uhr in der Eduard-David Halle

Tanzen tut der Seele gut. Diese Erfahrung machen wir jeden Mittwochmorgen erneut, egal ob
wir uns im Walzerrythmus, Rumba, Samba oder im Marsch bewegen. Mal als Paar oder in
Blockaufstellung, mal auf der Kreisbahn oder in der Gasse, es bringt Abwechslung und macht
sehr viel SpaR. Hast auch Du SpaR am Tanzen, dann geselle dich zu uns - es macht Freude.

Elke Becker

8.16 Wassergymnastik — fand in 2021 nicht statt, da das Hallenbad Lollar/Staufenberg wegen
Sanierungsarbeiten geschlossen war und angebotene Zeiten im Aktivita in Heuchelheim den
Teilnehmern/innen zu spat waren.

8.17 Ganzkorpertraining von Er und Sie

Montags: 19:45 bis 22:00 Uhr in der Eduard-David-Halle

Frauen und Manner treffen sich zum gemeinsamen Trainingsbesuch in der Eduard-David-
Halle.

Wir machen Ganzkoérpertraining mit Schwerpunkt Riicken sowie viel Training der Koordination
und Beweglichkeit. Erfreulicherweise hatten wir auch wieder Neueinsteiger, die sich auch bei
uns wohlfiihlen. Interessierte, ob Singles oder Paare, sind uns jederzeit willkommen und auch
notig, da Neueinsteiger, die durch Krankheit Fehlenden, zurzeit nicht ausgleichen.
Pandemiebedingt sind derzeit leider nur Wenige im Training.

Erna Feufsner, Wolfgang Penzel

8.18 Yoga

Dienstag und Freitag 17.30 — 19.00 Uhr sowie Freitag 10.30 - 12.00 Uhr im Gesellschaftsraum
Yoga als ganzheitliches System foérdert die Beweglichkeit und verhilft zu Zufriedenheit und
Achtsamkeit im Denken, Fliihlen und Handeln. Dieses wohltuende Gefiihl, mit Hilfe einer
Yogastunde Korper, Geist und Seele bestmoglich mit neuer Energie, Lebensfreude und
Selbstliebe zu versorgen, mochte die Ubungsleiterin Sabine Weber gerne mit den
Teilnehmerinnen und Teilnehmer teilen. Es sind also Interessierte beiderlei Geschlechts und
jeglichen Alters herzlich willkommen.
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Pandemiebedingt fanden und finden die Ubungsstunden auch online zur identischen Zeit
statt.

Sabine Weber
8.19 Zumba-Fitness

Donnerstags 18:30 bis 19:30 Uhr, Mehrzweckhalle

Lateinamerikanische Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia, Reggaeton und Samba pragen
dieses Training. Auch aktuelle Musik oder Trends wie das Bollywood finden sich in der
Stunde. Wer SpaR hat, sich zu diesen Rhythmen zu bewegen, sollte unbedingt zu uns kommen.
Mit einem dynamischen, effektiven Tanz- und Fitnesstraining Muskeln aufbauen und vom
Alltag abschalten, das ist Zumba. Wir mixen und schitteln, aber dieser Cocktail macht fit!
Zumba Fitness® basiert auf siidamerikanischer und internationaler Musik in Kombination mit
lateinamerikanischen Tanzstilen und Ubungsvariationen. Das sogenannte intermittierende
Training enthdlt haufige Tempo- und Rhythmuswechsel. Das steigert die Fettverbrennung,
lasst die Pfunde purzeln und bringt Abwechslung in die Stunde. Korperformender
Muskelaufbau und Ausdauertraining werden ideal kombiniert mit maximalem Effekt. Das
Motto: Vom Einfachen zum Schweren. So hat jede/r Teilnehmer/in die Moglichkeit, jederzeit
in den Kurs einzusteigen und die Intensitdt ihres/seines Trainings der eigenen Fitness
anzupassen und langsam zu steigern. Einzige Voraussetzung zur Teilnahme ist SpaR an der
Bewegung und die Freude an der Musik. Wer einfach mal reinschnuppern mdéchte sollte
unbedingt Getrank und Handtuch mitbringen. Geeignet ist Zumba Fitness® fiir alle
Altersgruppen ab 12 Jahren, Manner und Frauen. Gelibte oder Ungelibte.
Also runter vom Sofa, heizt Euch selbst ein! Habt eine Stunde Spal} bei lauter Musik mit vielen
netten Leuten. Habt Ihr Lust mitzumachen? Kommt vorbei, ich freue mich auf Euch!
Pandemiebedingt fanden etliche Stunden diesmal online statt.

Tanja Becker
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